




 
 

Der ULC Dornbirn trauert um Gründungsmitglied Sigi Grabher 
19.05.2018  

Nach einem Leben für den Sport hat uns Siegfried "Sigi" Grabher für immer verlassen. Er verstarb 
am 9. Mai 2018 an den Folgen eines tragischen Verkehrsunfalls. 

Siegfried Grabher hat sich sowohl durch seine sportlichen Erfolge als 
auch durch seine unermüdliche Arbeit für die Leichtathletik einen 
Namen gemacht. Gemeinsam mit seinen Athletenkollegen Hervé 
Zanetta und Norbert Hämmerle gründete er als 19-Jähriger nach 
entsprechenden Vorarbeiten im Jänner 1956 den ULC Dornbirn. 
 
1936 geboren, hat er sich mit 13 Jahren schon mit der Leichtathletik 
befasst. Während vieler Jahre war er der führende Vorarlberger 
Kugelstoßer und Diskuswerfer. Zu seinen größten Erfolgen zählen die 
Österreichischen Meistertitel in der Jugend- und Juniorenklasse der 
Jahre 1954 und 1956. Besonderen Stellenwert misst Sigi seinem 
Internatonalen Bodensee-Meistertitel in der Allgemeinen Klasse zu, 
nachdem er zuvor schon sechsmal IBL-Jugend- bzw. Juniorenmeister 
wurde. 
 
In seiner gesamten sportlichen Laufbahn stellte er insgesamt 27 
Landesrekorde auf, stand 28 mal in der Vorarlberger und – in seiner 
Innsbrucker Zeit 3 mal in der Tiroler Landesauswahl, gewann 5 
Vorarlberger Jugend- und 8 allgemeine Meistertitel. Den Vorarlberger Landesrekord im Diskuswerfen konnte 
er insgesamt 11mal von 37,65 auf 42,47 Meter verbessern. Als sehr beständiger 13 Meter- Kugelstoßer 
gelang es ihm schließlich, den Vorarlberger „Uraltrekord“ des Bregenzers Josef Neumann aus dem Jahre 
1934 auch in dieser Disziplin zu brechen und mit 13,71 eine neue Bestmarke zu fixieren. 
 
Neben seinen sportlichen Erfolgen machte er sich auch als Sportwart des ULC verdient, dessen Aktive 
regelmäßig und in großer Zahl an den Start gingen. Unter seiner sportlichen Leitung war der ULC 
Vorarlbergs bester LA-Verein bei den Frauen und einer der besten in der Männerklasse. Zudem hat Sigi 
Grabher zahlreiche Meetings selbst organisiert, um den Aktiven laufend Startmöglichkeiten zu bieten. Neben 
seinen eigenen Trainings schaute er zu den jüngeren Athleten und gab ihnen wichtige Tipps, führte akribisch 
Buch über alle Leistungen, war bei vielen Wettkämpfen mit dabei und schrieb seitenlange Leistungsberichte 
an die Sportunion. Deshalb konnte auch vieles aus den Anfangszeiten dokumentiert werden. 
 
Im Vorarlberger Leichtathletikverband war er 1963 Beisitzer und von 1964 bis 1966 Jugendsportwart. Neben 
seiner aktiven Laufbahn und seiner erfolgreichen Tätigkeit als ULC-Sportwart war er auch LA-Fachwart beim 
UNION-Landesverband und Schriftführer beim Vorarlberger Leichtathletikverband. Als Geschäftsmann 
spendete er zahlreiche Preise für Veranstaltungen und war dem Verein bis zuletzt von Herzen verbunden. 
 
Unser Mitgefühl gilt seinen Angehörigen, unsere Gedanken sind bei euch! Wir werden unseren Sigi 
stets in ehrender und dankbarer Erinnerung behalten. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sigi Grabher 1961  
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

David Kleinheinz   (1993)   Klasse AK  (Age 25) Einzel-Starts: 4

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn Hoch i AK 1,93m 1

ÖLV Staats-MS+U18 17.02.2018 Linz Hoch i AK 1,97m 2 PBi

OÖ MS Halle Rahmenb. 25.02.2018 Linz Hoch i AK 1,89m 1

Österr. Staats-MS 21.07.2018 Klagenfurt Hoch AK 1,88m 5

Felix Rümmele   (1993)   Klasse AK  (Age 25) Einzel-Starts: 1

Österr. Staats-MS 22.07.2018 Klagenfurt Speer 800 AK 52,53m 7 SB

Sarah Schelling   (1993)   Klasse AK  (Age 25) Einzel-Starts: 10

Hallenmeeting 21.01.2018 St.Gallen 60m i AK 8,45s 8 VL 8,35

Hallenmeeting 21.01.2018 St.Gallen Kugel 4 i AK 11,85m 3 PBi

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn 60m i AK 8,35s 3

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn Kugel 4 i AK 12,14m 2 PBi

Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn Kugel 4 AK 11,56m 1

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz 4x100m AK 48,39s 3 VLV-Ausw.

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz Kugel 4 AK 11,58m 7

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Kugel 4 AK 11,38m 1 Landesmeister

Meeting 19.07.2018 Lustenau Kugel 4 AK 10,64m 1

ArgeAlp-Länderkampf 15.09.2018 Bregenz Kugel 4 AK 11,67m 4

Michael Albrecht   (1999)   Klasse U20  (Age 19) Einzel-Starts: 23

Südbayerische Hallen-MS 14.01.2018 München/D 200m i AK 23,47s PB / adw

Hallenmeeting 21.01.2018 St.Gallen 400m i U20 52,19s 2 PBi

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn 60m i AK 7,40s 2 PB / VL 7,83 PB

Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn 300Hü U20 40,61s 1

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz 200m AK 22,94s 4 PB

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz 400Hü AK 64,31s 7 Sturz!

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz Schweden AK 2:03,69' 3 VLV-Ausw.

L. Jall-Sportfest 19.05.2018 München/D 100m U20 11,51s VL PB

L. Jall-Sportfest 19.05.2018 München/D 200m U20 22,99s 7
VLV-MS Teil 3 16.06.2018 Lustenau 400m U20 50,53s 1 PB
ÖLV-MS U23 U18 23.06.2018 Linz 200m U23 22,82s 7 PB

ÖLV-MS U23 U18 24.06.2018 Linz 400Hü U23 57,74s 6

Österr. Staats-MS 21.07.2018 Klagenfurt 400m AK 50,78s 5

Österr. Staats-MS 22.07.2018 Klagenfurt 400Hü AK 56,82s 10

Abendsportfest 03.08.2018 Fischbach/D 200m AK 22,46s 1 PB

OZB-Meeting 25.08.2018 Rapperswil 100m AK 11,36s PB / VL

OZB-Meeting 25.08.2018 Rapperswil 400m AK 50,99s 1 ZE

VLV Meisterschaft "Teil 2" 01.09.2018 Bludenz 200m U20 23,27s 1

ÖLV U20 + U16-MS 08.09.2018 Dornbirn 200m U20 22,66s 4

ÖLV U20 + U16-MS 09.09.2018 Dornbirn 400m U20 50,58s 3

ArgeAlp-Länderkampf 15.09.2018 Bregenz 400m AK 50,60s 4
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Michael Albrecht   (1999)   Klasse U20  (Age 19) Fortsetzung
ArgeAlp-Länderkampf 16.09.2018 Bregenz 200m AK 22,78s 7

ArgeAlp-Länderkampf 16.09.2018 Bregenz 4x100m AK 3:28,21' 5 VLV Auswahl

Michelle Stevic   (1999)   Klasse U20  (Age 19) Einzel-Starts: 1

Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn Kugel 4 U20 7,20m 3

Jakob Albrecht   (2001)   Klasse U18  (Age 17) Einzel-Starts: 18

Hallenmeeting 21.01.2018 St.Gallen 200m i U18 25,09s 15

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn 60m i U18 7,94s 2 VL 7,85 PBi

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn 60Hü i U18 9,09s 1 PBi

ÖLV Staats-MS+U18 18.02.2018 Linz 400m i U18 56,34s 7

ÖLV Staats-MS+U18 18.02.2018 Linz 60Hü i U18 9,53s

Meeting SV Lochau 02.05.2018 Bregenz 300m U18 38,34s 3 PB

Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn 300Hü U18 41,40s 1 PB

L. Jall-Sportfest 19.05.2018 München/D 400Hü U18 60,22s 3

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 1500m U18 5:21,05' 15

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 400Hü U18 58,41s 4 PB

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 4x100m U18 45,16s 3 VLV-Ausw.

ÖLV-MS U23 U18 24.06.2018 Linz 400Hü U18 58,70s 5

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 100m U18 11,88s 4 PB

Abendsportfest 03.08.2018 Fischbach/D 200m AK 24,09s 2 PB

IBL-Meisterschaft 03.08.2018 Fischbach/D Stab U18 3,65m 3

OZB-Meeting 25.08.2018 Rapperswil 400m U18 54,56s 5

ArgeAlp-Länderkampf 16.09.2018 Bregenz 4x100m AK 3:28,21' 5 VLV-Ausw.

VLV-MS Teil 3 16,06,2018 Lustenau 400m U18 52,95s 2 PB

Savannah Gonner   (2001)   Klasse U18  (Age 17) Einzel-Starts: 18

Südbayerische Hallen-MS 14.01.2018 München/D 400m i U18 62,74s adw

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn 60m i U18 8,25s 4 PBi

ÖLV Staats-MS+U18 18.02.2018 Linz 400m i U18 62,39s 8

Meeting SV Lochau 02.05.2018 Bregenz 300m U18 42,54s 2 PB

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 100m U18 13,08s 4 PB / Ges. 4.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 60m U18 8,14s 4 PB

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz 200m U18 26,75s 2 PB

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz Schweden U18 2:24,70' 1 VLV-Ausw.

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 200m U18 27,00 16

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 400m U18 62,05 9

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 400Hü U18 68,17 3

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 4x100m U18 51,23 8 VLV Auswahl

ÖLV-MS U23 U18 23.06.2018 Linz 200m U18 27,25s 16

ÖLV-MS U23 U18 24.06.2018 Linz 400Hü U18 67,46s 4 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 100m U18 13,08s 4 VL 13,14
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Savannah Gonner   (2001)   Klasse U18  (Age 17)  Fortsetzung
ÖLV U20 + U16-MS 08.09.2018 Dornbirn 400Hü U20 67,22s 4 PB

SPGY Abschlussmeeting 02.10.2018 Dornbirn 300Hü U20 48,56s 2

SPGY Abschlussmeeting 02.10.2018 Dornbirn Weit U20 5,09m 1

Christoph Faisst   (2002)   Klasse U18  (Age 16) Einzel-Starts: 1

Hallenmeeting 21.01.2018 St.Gallen 200m i U18 25,73s 19

Daniel Lunardon   (2002)   Klasse U18  (Age 16) Einzel-Starts: 2

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn 60m i U18 7,77s 4 PBi

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 100m U18 12,41s 6 VL 12,30

Jana Stadelmann   (2002)   Klasse U18  (Age 16) Einzel-Starts: 2

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 100m U18 14,73s 11 Ges. 11.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 60m U18 10,90s 11 Ges. 11.

Marco Stevic  (2002) Klasse U18  (Age 16) Einzel-Starts: 8

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 5-Kampf i U18 2.645P 2
-5K_60m i U18 8,35s PBi
-5K_60Hü i U18 9,26s PBi
-5K_Hoch i U18 1,71m PBi
-5K_Kugel i U18 9,51m
-5K_Weit i U18 5,52m

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn 60Hü i U18 9,18s 2 PBi

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn Hoch i U18 1,71m 3

ÖLV Staats-MS+U18 18.02.2018 Linz 60Hü i U18 9,41s 8 VL 9,13 PBi

Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn 300Hü U18 44,78s 3

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz 200m U18 26,11s 11

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz 4x100m U18 45,04s 2 VLV-Ausw.

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz Schweden U18 2:09,98' 3 VLV-Ausw.

Alba Battisti   (2003)   Klasse U16  (Age 15) Einzel-Starts: 2

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 100m U16 14,94s 15 Ges. 16.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 60m U16 9,26s 15 Ges. 16.
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Magdalena Gantner   (2003)   Klasse U16  (Age 15) Einzel-Starts: 26
VLV-Hallen-MK- MS 20.01.2018 Dornbirn 4-Kampf i U16 2.388P 1

-4K_60m i U16 8,49s PBi
-4K_60Hü i U16 9,70s PBi
-4K_Hoch i U16 1,41m PBi

-4K_Kugel 3 i U16 7,89m

VLV-Hallen-MS AK+U18 27.01.2018 Dornbirn Weit i U18 4,65m 4

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60m i U16 8,81s 7 VL 8,76

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60Hü i U16 9,87s 5

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Hoch i U16 1,35m 11

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Kugel 3 i U16 8,48m 6 PBi

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U16 4,90m 3 PBi

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 100m U16 13,82s 5 Q

Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn 300Hü U16 47,93s 1 PB

Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn Kugel 3 U16 8,50m 4 PB

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 100m U16 13,90s 5 Ges. 6.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 60m U16 8,88s 7 Ges. 6.

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz 4x100m U16 51,30s 2 VLV-Ausw.

IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz Weit U16 4,79m 4 PB

Schn. Montforter Finale 26.05.2018 Götzis 100m U16 13,66s 5

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 1500m U18 5:56,51 17

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte Weit U18 4,72m 20

VLV-MS Teil 3 16.06.2018 Lustenau 300m U16 43,38s 2 PB

VLV-MS Teil 3 16.06.2018 Lustenau 80Hü U16 13,24s 7 PB

VLV Meisterschaft "Teil 2" 01.09.2018 Bludenz 300Hü U16 49,85s 2

ÖLV U20 + U16-MS 08.09.2018 Dornbirn 300Hü U16 47,67s 6 PB

ÖLV U20 + U16-MS 08.09.2018 Dornbirn Weit U16 4,61m 18

ÖLV U20 + U16-MS 09.09.2018 Dornbirn 300m U16 43,53s 8

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 800m W15 2:39,35' 2

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 80Hü (762) W15 13,61s 3 PB

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Weit W15 4,90m 2 PB

Amelie Denifl   (2004)   Klasse U16  (Age 14) Einzel-Starts: 28

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 4-Kampf i U16 2.318P 2
-4K_Kugel 3 i U16 7,40m
-4K_Hoch i U16 1,41m
-4K_60Hü i U16 9,69s PBi
-4K_60m i U16 8,41s PBi

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U16 4,90m 4
VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Kugel 3 i U16 7,88m 11 PBi
VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Hoch i U16 1,40m 8
VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60Hü i U16 9,61s 1 PBi
VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60m i U16 8,35s 2 VL 8,31  PBi
Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 100m U16 13,29s 2 Q
Meeting SV Lochau 02.05.2018 Bregenz 80Hü U16 12,71s 1
Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn Kugel 3 U16 8,28m 5
Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 60m U16 8,42s 1 PB / Ges. 3.
Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 100m U16 13,40s 3 Ges. 3.
IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz Weit U16 4,93m 2
IBL Länderkampf 12.05.2018 Konstanz 4x100m U16 51,30s 2 VLV-Ausw.
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Amelie Denifl   (2004)   Klasse U16  (Age 14)  Fortsetzung
Schn. Montforter Finale 26.05.2018 Götzis 100m U16 13,24s 2 PB
VLV-MK und Meeting 10.06.2018 Lustenau 7-Kampf U16 3.655P 4

-7K_Weit U16 4,72m
-7K_Speer U16 16,24m
-7K_Kugel U16 7,49m
-7K_Hoch U16 1,47m PB
-7K_80Hü U16 12,41s PB
-7K_800m U16 2:48,00'
-7K_100m U16 13,52s

VLV-MS Teil 3 16.06.2018 Lustenau 80Hü U16 12,66s 2

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Weit U16 5,08m 1 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 100m U16 13,40s 4 VL 13,45

Meeting 19.07.2018 Lustenau Weit U16 4,94m 1

Meeting 19.07.2018 Lustenau 100m U16 13,35s 2

VLV Meisterschaft "Teil 2" 01.09.2018 Bludenz Hoch U16 1,40m 3

ÖLV U20 + U16-MS 08.09.2018 Dornbirn Weit U16 4,86m 9

ÖLV U20 + U16-MS 08.09.2018 Dornbirn 80Hü U16 12,54s VL 2.

ÖLV U20 + U16-MS 09.09.2018 Dornbirn Hoch U16 1,50m 8 PB

ÖLV U20 + U16-MS 09.09.2018 Dornbirn 100m U16 13,42s VL 3.

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Weit W14 4,95m 2

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Hoch W14 1,45m 3

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 80Hü (762) W14 12,61s 1

Jonas Fuchs   (2004)   Klasse U16  (Age 14) Einzel-Starts: 17

Meeting SV Lochau 02.05.2018 Bregenz 300m U16 41,28s aW

Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn 300Hü U16 44,62s 1

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 100m U16 13,26s 6 Ges. 6.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 60m U16 8,14s 3 PB

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 100m U18 12,98s 23

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 200m U18 25,82 16

BL Cup U18 10.06.2018 Reutte 3000m U18 14:12,20 11

VLV-MS Teil 3 16.06.2018 Lustenau 100Hü U16 15,78s 2

VLV-MS Teil 3 16.06.2018 Lustenau 300m U16 40,67s 2 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 100m U16 12,80s 4 PB /VL12,91

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Weit U16 5,08m 2 PB

Meeting 19.07.2018 Lustenau 100m U16 13,16s 2

Meeting 19.07.2018 Lustenau Weit U16 4,87m 2

VLV Meisterschaft "Teil 2" 01.09.2018 Bludenz 300Hü U16 43,63s 1 PB

ÖLV U20 + U16-MS 08.09.2018 Dornbirn 300Hü U16 42,30s 3 PB / VLV-U16Rekord

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 80Hü (838) M14 11,67s 1

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Weit M14 5,19m 3 PB

Linus Lunardon   (2004)   Klasse U16  (Age 14) Einzel-Starts: 1

VLV-MS Teil 3 16.06.2018 Lustenau 1000m U16 3:23,71' 3 PB
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Ximenia Peralta-Medina   (2004)   Klasse U16  (Age 14) Einzel-Starts: 2

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 100m W14 15,17s VL

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Weit W14 4,14m 9

Christina Sohm   (2004)   Klasse U16  (Age 14) Einzel-Starts: 2

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 100m U16 15,37s 18 Ges. 18.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 60m U16 9,54s 17 Ges. 18.

Vivienne Spechtenhauser   (2005)   Klasse U14  (Age 13) Einzel-Starts: 22

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 3-Kampf i U14 1.394P 2
-3K_Weit i U14 4,46m

-3K_Kugel i U14 7,92m PBi
-3K_60m i U14 8,94s PB

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U14 4,63m 2 PBi
VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Kugel 2 i U14 6,77m 9
VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60Hü i U14 9,45s 1 PBi
VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60m i U14 8,66s 2 VL 8,54 PBi
Abendmeeting 20.04.2018 Bludenz Weit U14 4,61m 2
Abendmeeting 20.04.2018 Bludenz Vortex U14 31,95m 6
Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 75m U14 10,57s 1 Q
Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn Kugel 2 U14 7,91m 1
Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m W2005 10,56s 2 Ges. 2.
Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m W2005 7,36s 2 Ges. 2.
NW-Meeting 12.05.2018 Fußach 4-Kampf U14 1.936P 2 PB

-4K_Weit U14 4,76m
-4K_Vortex U14 33,26m PB
-4K_Kugel 2 U14 8,03m PB

-4K_75m U14 10,32s PB
Schn. Montforter Finale 26.05.2018 Götzis 75m U14 10,40s 2 PB
VLV-MK und Meeting 09.06.2018 Lustenau 5-Kampf U14 2.784P 4

-5K_Vortex U14 33,70m PB
-5K_Hoch U14 1,23m
-5K_60Hü U14 9,66s PB
-5K_60m U14 8,76s

-5K_1,2 Cr. U14 5:21,51'

VLV-MS Teil 3 16.06.2018 Lustenau 60Hü U14 9,31s 1 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Weit U14 4,76m 2 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 60m U14 8,54s 2 PB / VL 8,59

Meeting 19.07.2018 Lustenau Weit U14 4,67m 1

Meeting 19.07.2018 Lustenau 60m U14 8,62s 2

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Weit W13 4,97m 1 PB

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 75m W13 10,69s 2 VL 10,47

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 60Hü (762) W13 10,21s 1
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Mia Visintainer   (2005)   Klasse U14  (Age 13) Einzel-Starts: 3

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 3-Kampf i U14 891P 19
-3K_60m i U14 9,74s

-3K_Kugel i U14 5,03m
-3K_Weit i U14 3,92m PBi

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U14 2:10,80' 14 PB

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 75m U14 11,83s 20

Anna Bereiter-Winsauer   (2006)   Klasse U14  (Age 12) Einzel-Starts: 11

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 3-Kampf i U14 1.030P 12
-3K_Weit i U14 3,88m PB

-3K_Kugel i U14 5,71m
-3K_60m i U14 9,28s

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U14 4,28m 3 PBi

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60Hü i U14 10,68s 7

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60m i U14 9,26s 6 VL 9,22

Abendmeeting 20.04.2018 Bludenz Weit U14 4,06m 6 PB

Abendmeeting 20.04.2018 Bludenz Vortex U14 19,43m 10

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 75m U14 11,41s 9

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m W2006 12,53s 9 Ges. 8.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m W2006 7,86s 3 Ges. 8.

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Weit W12 4,11m 9 PB

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 75m W12 11,32s 10 VL 11,27 PB

Matthias Braun   (2006)   Klasse U14  (Age 12) Einzel-Starts: 24

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 3-Kampf i U14 673P 12
-3K_Weit i U14 3,88m PBi

-3K_Kugel i U14 7,66m
-3K_60m i U14 9,87s

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Kugel 3 i U14 7,70m 4 PBi
VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60Hü i U14 10,78s 6
VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60m i U14 9,56s 16 VL PBi
Abendmeeting 20.04.2018 Bludenz Weit U14 4,10m 5
Abendmeeting 20.04.2018 Bludenz Vortex U14 43,18m 2
Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 75m U14 11,75s 23 PB
Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U14 2:01,83' 13 PB
Meeting SV Lochau 02.05.2018 Bregenz Speer 400 U14 23,95m 1 PB
Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn Kugel 3 U14 7,81m 1 PB
Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m M2006 12,06 6 Ges. 6.
Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m M2006 8,10s 6 PB / Ges. 6.
NW-Meeting 12.05.2018 Fußach 4-Kampf U14 1.708P 4

-4K_Weit U14 4,18m PB
-4K_Vortex U14 42,49m
-4K_Kugel 3 U14 7,47m

-4K_75m U14 11,54s
VLV-MK und Meeting 10.06.2018 Lustenau 5-Kampf U14 1.978P 9

-5K_Vortex U14 41,70m
-5K_Hoch U14 1,26m
-5K_60Hü U14 10,92s
-5K_60m U14 9,67s

-5K_1,2 Cr. U14 5:09,96'

Alternativ-Wettkampf 23.06.2018 Lochau Alt.3-Kampf U14 4 keine Diszipl.-Erg.
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Matthias Braun   (2006)   Klasse U14  (Age 12) Fortsetung
VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Weit U14 4,08m 15 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Vortex U14 41,37m 10

VLV Meisterschaft "Teil 2" 01.09.2018 Bludenz Kugel (3) U14 7,60m 7

VLV Meisterschaft "Teil 2" 01.09.2018 Bludenz Hoch U14 1,30m 7 PB

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Weit M12 4,10m 7 PB

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Kugel (3) M12 7,48m 3

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Hoch M12 1,30m 5

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Ball M12 47,50m 1 PB

Kinder-Marathon 06.10.2018 Bregenz ca. 1800m U14 7:58' 16

Michael Gantner   (2006)   Klasse U14  (Age 12) Einzel-Starts: 18

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 3-Kampf i U14 666P 13
-3K_60m i U14 9,18s

-3K_Kugel i U14 5,19m
-3K_Weit i U14 3,95m

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60m i U14 9,06s 8 PBi / VL 9,12 PBi

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 60Hü i U14 10,42s 5

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Kugel 3 i U14 5,36m 13 PBi

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U14 4,27m 8 PBi

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U14 1:56,30' 8 PB / Q

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 75m U14 11,08s 13

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m M2006 7,84s 4 Ges. 3.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m M2006 11,25s 3 Ges. 3.

Schn. Montforter Finale 26.05.2018 Götzis 600m U14 1:51,86' 7 PB

VLV-MS Teil 3 16.06.2018 Lustenau 60Hü U14 10,39s 6 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 60m U14 9,01s 8 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Vortex U14 33,75m 16

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Weit U14 4,40m 6 PB

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 60Hü (762) M12 11,19s 2

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 75m M12 10,74s 3 PB

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 800m M12 2:33,56' 1 PB

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Weit M12 4,28m 6

Annika Oberhauser   (2006)   Klasse U14  (Age 12) Einzel-Starts: 5

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 75m U14 11,68s 15

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m W2006 8,10s 5 PB / Ges. 5.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m W2006 11,77s 6 Ges. 5.

NW-Meeting 12.05.2018 Fußach 4-Kampf U14 1.453P 19
-4K_75m U14 11,52s PB

-4K_Kugel 2 U14 6,42m
-4K_Vortex U14 17,76m
-4K_Weit U14 3,75m PB

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 60Hü (762) W12 11,85s 4
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Samantha Österle   (2006)   Klasse U14  (Age 12) Einzel-Starts: 14

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 3-Kampf i U14 996P 14
-3K_60m i U14 9,52s

-3K_Kugel 2 i U14 6,44m
-3K_Weit i U14 3,77m

Abendmeeting 20.04.2018 Bludenz Vortex U14 19,91m 8
Abendmeeting 20.04.2018 Bludenz Weit U14 3,91m 7 PB
Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U14 2:07,26' 10 PB
Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 75m U14 11,75s 17 PB
Abendmeeting 09.05.2018 Dornbirn Kugel 2 U14 6,50m 2 PB
Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m W2006 8,27s 9 PB / Ges. 6.
Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m W2006 11,72s 5 PB / Ges. 6.
NW-Meeting 12.05.2018 Fußach 4-Kampf U14 1.474P 18

-4K_75m U14 11,52s PB
-4K_Kugel 2 U14 6,42m
-4K_Vortex U14 17,76m
-4K_Weit U14 3,75m

Schn. Montforter Finale 26.05.2018 Götzis 600m U14 1:55,85' 5 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 60m U14 9,34s 13 PB / VL

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Weit U14 3,86m 14

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 800m W12 2:59,26' 4 PB

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang Weit W12 3,88m 18

Viktor Albrecht   (2007)   Klasse U12  (Age 11) Einzel-Starts: 5

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 2-Kampf i U12 267P 12
-2K_Weit i U12 3,51m
-2K_50m i U12 8,59s

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 50m U12 8,63s 19

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 50m U12 8,61s 19

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Ball U12 34,81m 7 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Weit U12 3,21m 19

Stefanie Fink   (2007)   Klasse U12  (Age 11) Einzel-Starts: 7

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 50m i U12 8,27s 4 PBi / VL 8,33

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U12 3,61m 3

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 50m U12 8,31s 13

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U12 2:15,41' 19

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m W2007 8,38s 6 Ges. 4.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m W2007 12,01s 4 Ges. 4.

NW-Meeting 12.05.2018 Fußach 3-Kampf U12 1.039P 10
-3K_50m U12 8,26s PB
-3K_Weit U12 3,73m PB
-3K_Ball U12 19,56m

Asya Kalkan   (2007)   Klasse U12  (Age 11) Einzel-Starts: 3

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 2-Kampf i U12 319P 23
-2K_50m i U12 9,07s
-2K_Weit i U12 2,96m

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 50m i U12 8,81s 19 PBi

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U12 3,00m 35 PBi
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Hannah Rhomberg   (2007)   Klasse U12  (Age 11) Einzel-Starts: 5

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 50m U12 8,55s 21

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m W2007 8,29s 4 Ges. 5.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m W2007 12,24s 5 Ges. 5.

NW-Meeting 12.05.2018 Fußach 3-Kampf U12 1.083P 7
-3K_50m U12 8,22s PB

-3K_Ball 80 U12 24,47m
-3K_Weit U12 3,60m

Meeting 10.06.2018 Lustenau 4-Kampf U12 1.327P 12
-4K_50m U12 8,49s
-4K_800m U12 3:38,18'
-4K_Ball 80 U12 25,93m PB
-4K_Weit U12 3,58m PB

Sophia Rützler   (2007)   Klasse U12  (Age 11) Einzel-Starts: 1

NW-Meeting 12.05.2018 Fußach 3-Kampf U12 857P 23
-3K_Weit U12 2,85m

-3K_Ball 80 U12 24,30m
-3K_50m U12 9,51s

Lara Schwendinger   (2007)   Klasse U12  (Age 11) Einzel-Starts: 2

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 50m U12 9,08s 38 PB

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U12 2:29,05' 31

Angelina Blank   (2008)   Klasse U12  (Age 10) Einzel-Starts: 5

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 50m i U12 8,42s 12

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U12 3,46m 7

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 50m U12 8,32s 14

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m W2008 8,30s 4 PB / Ges. 4.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m W2008 12,27s 4 Ges. 4.

Julian Bernhard   (2008)   Klasse U12  (Age 10) Einzel-Starts: 10

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 50m i U12 8,82s 25

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U12 3,13m 21

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 50m U12 8,60s 18 PB

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U12 2:09,46' 8 Q

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m M2008 8,84s 8 Ges. 8.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m M2008 12,79s 7 Ges. 8.

Rheindeltalauf 19.05.2018 Fußach 2,5km AK 11:07,7' 2 Hobbyklasse

Schn. Montforter Finale 26.05.2018 Götzis 600m U12 2:08,65' 6 PB

Meeting 09.06.2018 Lustenau 4-Kampf U12 1.073P 18
-4K_Weit U12 3,24m PB

-4K_Ball 80 U12 23,21m
-4K_800m U12 3:06,40'
-4K_50m U12 8,64s

Kinder-Marathon 06.10.2018 Bregenz ca. 1400m U12 5:49' 12
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Anja Braun   (2008)   Klasse U12  (Age 10) Einzel-Starts: 1

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U12 2:48,59' 35

Flora Denifl   (2008)   Klasse U12  (Age 10) Einzel-Starts: 12

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 50m i U12 8,22s 3 PBi / VL 8,26

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U12 3,39m 9

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 50m U12 8,04s 6 PB / Q

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U12 2:19,80' 22

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m W2008 8,22s 3 Ges. 2.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m W2008 11,90s 2 Ges. 2.

Schn. Montforter Finale 26.05.2018 Götzis 50m U12 8,08s 5

Meeting 10.06.2018 Lustenau 4-Kampf U12 1.368P 9
-4K_Weit U12 3,61m PB

-4K_Ball 80 U12 20,52m PB
-4K_800m U12 3:17,41'
-4K_50m U12 8,10s

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 50m U12 7,82s 3 PB /VL 7,89

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Ball U12 18,16m 27

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Weit U12 3,40m 20

IBL Nachwuchs-MS 15.09.2018 Tettnang 75m W12 11,70s PB / VL 6.

Julia Oberhauser   (2008)   Klasse U12  (Age 10) Einzel-Starts: 5

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 50m U12 8,23s 11

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m W2008 8,45s 5 Ges. 5.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m W2008 12,52s 5 Ges. 5.

NW-Meeting 12.05.2018 Fußach 3-Kampf U12 990P 14
-3K_50m U12 8,49s

-3K_Ball 80 U12 20,87m
-3K_Weit U12 3,44m

Meeting 10.06.2018 Lustenau 4-Kampf U12 1.258P 18
-4K_50m U12 8,38s
-4K_800m U12 3:30,96'
-4K_Ball 80 U12 20,00m
-4K_Weit U12 3,35m

Noel Staffler   (2008)   Klasse U12  (Age 10) Einzel-Starts: 4

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 2-Kampf i U12 326P 8
2K_50m i U12 8,44s
2K_Weit i U12 3,73m

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 50m i U12 8,44s 9 VL 8,30 PBi

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U12 3,49m 9

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Weit U12 4,04m 4 PB

Catharina Tedeschi   (2008)   Klasse U12  (Age 10) Einzel-Starts: 2

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 50m U12 8,96s 31

Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U12 2:34,15' 33
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Ricarda Braun   (2009)   Klasse U10  (Age 9) Einzel-Starts: 15

VLV-Hallen-MK- MS 21.01.2018 Dornbirn 2-Kampf i U12 186P 29
-2K_Weit i U12 3,07m PBi
-2K_50m i U12 9,99s

VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn 50m i U12 9,73s 47 PBi
VLV-MS Halle U16/14/12 17.03.2018 Dornbirn Weit i U12 2,90m 40
Schn. Montforter Quali 25.04.2018 Götzis 600m U10 2:17,53' 3 Q
Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 50m W2009 9,56s 8 PB / Ges. 8.
Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 75m W2009 14,64s 9 Ges. 8.

3-Kampf U12 850P 24 PB
-3K_Weit U12 2,98m

-3K_Ball 80 U12 23,11m
-3K_50m U12 9,69s

Schn. Montforter Finale 26.05.2018 Götzis 600m U10 2:18,63' 4
Meeting 09.06.2018 Lustenau 4-Kampf U10 1.273P 3 PB / Beste VLV

-4K_Weit U10 3,14m PB
-4K_Ball 80 U10 27,31m PB
-4K_800m U10 3:16,79' PB
-4K_50m U10 9,25s PB

Alternativ-Wettkampf 23.06.2018 Lochau Alt.4-Kampf U10 6 keine Diszipl.-Erg

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz Ball (80) U12 27,22m 7

VLV Meisterschaft "Teil 2" 01.09.2018 Bludenz Ball (80) U12 29,48m 3 PB

Kinder-Marathon 06.10.2018 Bregenz ca. 1400m U10 6:08' 6

Crosslauf 1 08.12.2018 Lustenau 3,0 Cross U10 15:16min 3

Crosslauf 2 22.12.2018 Lustenau 2,0 Cross U10 8:57min 3
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Leistungsübersicht 2018 Einzelbewerbe ULC DORNBIRN

Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

Simone Bereiter-Winsauer   (1974)   Klasse W40  (Age -56) Einzel-Starts: 11

VLV Masters Halle 25.02.2018 Dornbirn 60m i W40 8,67s 1

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 100m W40 13,77s 1 Ges. 1.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 60m W40 8,61s 1 PB / Ges. 1.

ÖLV Masters-MS 16.06.2018 St.Pölten 100m W40 13,80s 2

ÖLV Masters-MS 16.06.2018 St.Pölten 200m W40 28,47s 2 PB

VLV-MS Masters 23.06.2018 Götzis 100m W40 13,59s 1 PB

VLV-MS Masters 23.06.2018 Götzis 200m W40 28,03s 1 PB

VLV-MS Teil 1 30.06.2018 Hörbranz 100m AK 13,52s 4 PB / VL 13,54

7th Interstate Masters 25.08.2018 Cakovec/CRO 100m WOM 13,60s 4 1. Rg W40

7th Interstate Masters 25.08.2018 Cakovec/CRO 4x100m WOM 57,39s 2 ÖLV Auswahl

VLV Meisterschaft "Teil 2" 01.09.2018 Bludenz 200m AK 28,40s 2

Martin Braun   (1971)   Klasse M45  (Age -53) Einzel-Starts: 11

VLV Masters Halle 25.02.2018 Dornbirn 60m i M45 8,84s 3

VLV Masters Halle 25.02.2018 Dornbirn Hoch i M45 1,50m 2 PBi

VLV Masters Halle 25.02.2018 Dornbirn Kugel 7,25 i M45 9,00m 3

VLV Masters Halle 25.02.2018 Dornbirn Weit i M45 4,73m 3

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 100m M45 14,19s 2 Ges. 2.

Sprintmeeting 10.05.2018 Lauterach 60m M40'45 8,82s 2 PB / Ges. 2.

VLV-MS Masters 23.06.2018 Götzis 100m M45 13,94s 3 PB

VLV-MS Masters 23.06.2018 Götzis Hoch M45 1,35m 3

VLV-MS Masters 23.06.2018 Götzis Kugel 7,25 M45 9,11m 1 PB

VLV-MS Masters 23.06.2018 Götzis Weit M45 4,92m 2 PB

3-Länder-Marathon 07.10.2018 Bregenz Halbmarath. M45 1:45:00h 78 Gesamt 440.

Birgit Gantner   (1967)   Klasse W50  (Age -49) Einzel-Starts: 1

VLV Masters Halle 25.02.2018 Dornbirn 60m i W50 10,30s 2
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Veranstaltung Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang Anmerkung VP

ULC PowerKids Lukas Schwendinger   (2009)   Klasse U10 - M9 Einzelstarts: 3

Schn. Montforter Quali 25.04. Götzis 50m U10 8,59s 5 PB / Q
Schn. Montforter Finale 26.05. Götzis 50m U10 8,15s 4 PB
Schn. Montforter Quali 25.04. Götzis 600m U10 2:22,60' 13

ULC PowerKids David Kemmer   (2009)   Klasse U10 - M9 Einzelstarts: 1

Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 1400m U10 6:20' 27

ULC PowerKids Felix Pongruber   (2009)   Klasse U10 - M9 Einzelstarts: 1

Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 1400m U10 6:43' 43

ULC PowerKids Sebastian Rüf   (2009)   Klasse U10 - M9 Einzelstarts: 1

Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 1400m U10 6:15' 24

ULC PowerKids Carolina Tedeschi   (2010)   Klasse U10 - W8 Einzelstarts: 3

Schn. Montforter Quali 25.04. Götzis 50m U10 10,06s 26
Schn. Montforter Quali 25.04. Götzis 600m U10 2:38,33' 16
Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 1400m U10 7:11' 35

ULC PowerKids Luisa Bohle   (2010)   Klasse U10 - W8 Einzelstarts: 1

Schn. Montforter Quali 25.04. Götzis 50m U10 10,12s 29

ULC PowerKids Mathilda Rhomberg   (2010)   Klasse U10 - W8 Einzelstarts: 1

Schn. Montforter Quali 25.04. Götzis 50m U10 10,50s 32

ULC PowerKids Valentin Bösch   (2011)   Klasse U8 - M7 Einzelstarts: 1

Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 800m U8 4:35' 79

ULC PowerKids Ella Rhomberg   (2011)   Klasse U8 W7 Einzelstarts: 1

Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 800m U8 3:33' 1

ULC PowerKids Isabella Pongruber   (2012)   Klasse U8 - W6 Einzelstarts: 1

Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 800m U8 4:23' 32

ULC PowerKids Valentina Rüf   (2012)   Klasse U8 - W6 Einzelstarts: 1

Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 800m U8 4:17' 26

ULC PowerKids Julian Pongruber   (2013)   Klasse U6 - M5 Einzelstarts: 1

Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 400m U6 teilgen.

ULC PowerKids Ida Rhomberg   (2013)   Klasse U6 - W5 Einzelstarts: 1

Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 400m U6 teilgen.

ULC PowerKids Jakob Rhomberg   (2013)   Klasse U6 - M5 Einzelstarts: 1

Kinder-Marathon 06.10. Bregenz ca. 400m U6 teilgen.
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Leistungsübersicht 2018 Staffeln und Teamwertung ULC DORNBIRN

Veranstaltung Besetzung Disziplin H Kl. Leistung Rang

VLV-Hallen-MK- MS
21.01 Dornbirn

Spechtenhauser Vivienne
Bereiter-Winsauer Anna
Österle Samantha

3-Kampf 
Mannschaft i wU14 3.420P 2

i U18 1:43,34min 7

Mösle Saffel-Chall. Quali
28.04 Götzis

Denifl Flora 
Fink Stefanie 
Rhomberg Hannah 
Blank Angelina 
Oberhauser Julia

5x80m U12 1:00,66min 2

Mösle Saffel-Chall. Quali
28.04 Götzis

Bernhard Julian 
Schwendinger Lara 
Tedeschi Catharina 
Bohle Lena  
Braun Anja

5x80m U12 1:08,94min 12

Mösle Saffel-Chall. Quali
28.04 Götzis

Tedeschi Carolina 
Bohle Luisa 
Meier Viktoria 
Rhomberg Matilda 
Oberhauser Nina 
Scheiber Noah 
Rhomberg Maximilian
Schwendinger Lukas

8x50m U10 1:15,47min 8

VLV_MS 4x400m
29.04 Lustenau

Lunardon Daniel
Albrecht Jakob
Rigger Jakob
Albrecht Michael

4x400m AK 3:37,60min 3

NW-Meeting
12.05 Fußach

Rhomberg Hanah
Fink Stefanie
Oberhauser Julia

3-Kampf 
Mannschaft U12 3.112P 4

NW-Meeting
12.05 Fußach

Spechtenhauser Vivienne 
Österle Samantha 
Oberhauser Annika

4-Kampf 
Mannschaft U14 3.112P 2

Staffel-Challenge Finale
26.05 Götzis

Denifl Flora 
Rhomberg Hannah 
Fink Stefanie 
Oberhauser Julia 
Blank Angelina

5x80m U12 60,10s 5

VLV-MS Teil 3
16.06 Lustenau

Albrecht Jakob
Faißt Christoph
Lunardon Daniel
Fuchs Jonas

Schweden-Staffel U18 2:11,28min 2

VLV-MS Teil 1
30.06 Hörbranz

Bereiter-Winsauer Simone 
Battisti Alba
Braun Martin 
Faißt Christoph

4x100m
Mixed-Pendel-

staffel
AK 54,70s 4

VLV-MS Teil 1
30.06 Hörbranz

Fuchs Jonas 
Spechtenhauser Vivienne 
Peralta-Medina Ximenia 
Lunardon Linus

4x100m
Mixed-Pendel-

staffel
U16 55,37s 3

VLV-MS Teil 1
30.06 Hörbranz

Denifl Amelie
Gonner Savannah 
Albrecht Jakob 
Lunardon Daniel 

4x100m
Mixed-Pendel-

staffel
U18 51,21s 1

Lunardon Daniel
Stevic Marco
Gantner Magdalena
Gonner Savannah

ÖLV Staats-MS+U18
18.02 Linz

VLV U18-Rekord

4x200m mixed
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Leistungsübersicht 2018 Staffeln und Teamwertung ULC DORNBIRN

Veranstaltung Besetzung Disziplin H Kl. Leistung Rang

VLV-MS Teil 1
30.06 Hörbranz

Österle Samantha 
Bereiter-Winsauer Anna 
Braun Matthias 
Gantner Michael

4x60m
Mixed-Pendel-

staffel
U14 37,16s 4

VLV-MS Teil 1
30.06 Hörbranz

Staffler Noel 
Braun Ricarda 
Albrecht Viktor 
Denifl Flora

4x50m Mixed-
Pendel-staffel U12 37,33s 12

VLV Meisterschaft Teil 2
01.09 Bludenz

Bereiter-Winsauer Anna 
Österle Samantha 
Oberhauser Annika 
Studer Felicia

4x100m U14 46,70s 3

VLV Meisterschaft Teil 2
01.09 Bludenz

Bitriol Melanie 
Bereiter-Winsauer Simone 
Schelling Sarah 
Stadelmann Jana

4x100m AK 53,38s 1

VLV Meisterschaft Teil 2
01.09 Bludenz

Blank Angelina 
Oberhauser Julia 
Denifl Flora 
Fussi Leeloo

4x50m U12 31,16s 1

VLV Meisterschaft Teil 2
01.09 Bludenz

Braun Matthias 
Gantner Michael 
Steu Eliah 
Zoppel Linus

4x100m U14 59,27s 2

VLV Meisterschaft Teil 2
01.09 Bludenz

Faißt Christoph 
Albrecht Michael 
Albrecht Jakob 
Fuchs Jonas

4x100m U20 46,27s 2

VLV Meisterschaft Teil 2
01.09 Bludenz

Peralta-Medina Ximenia 
Gantner Magdalena 
Denifl Amelie 
Spechtenhauser Vivienne

4x100m U16 54,61s 1

ÖLV U20 + U16-MS
09.09 Dornbirn

Peralta-Medina Ximenia 
Gantner Magdalena 
Denifl Amelie 
Spechtenhauser Vivienne

4x100m U16 53,64 5

IBL Nachwuchs-MS
15.09 Tettnang

Bereiter-Winsauer Anna 
Oberhauser Annika 
Denifl Flora 
Österle Samantha

4x75m U14 43,96s 6

IBL Nachwuchs-MS
15.09 Tettnang

Peralta-Medina Ximenia 
Gantner Magdalena 
Denifl Amelie 
Spechtenhauser Vivienne

4x100m U16 53,42s 2

VLV Langstaffel-MS
19.09 Lustenau

Bernhard Julian 
Braun Matthias 
Gantner Michael

3x1000m U14 11:22,46min 3

VLV Langstaffel-MS
19.09 Lustenau

Österle Samantha 
Oberhauser Annika 
Bereiter-Winsauer Anna

3x800m U14 8:59,15min 5

Zusammenstellung: Martin RÖSCH Seite 2 von 2





 
 
 

Neue persönliche Bestmarke für Michael Albrecht 
14.01.2018 

Bei den Südbayerischen Hallenmeisterschaften in München starteten Michael Albrecht und 
Savannah Gonner außer Konkurrenz. 

Unsere beiden Athleten reisten Mitte Jänner zur Formüberprüfung in 
die bayerische Landeshauptstadt. Michael startete über 200 Meter der 
Männer und erzielte mit 23,47 sek. eine neue persönliche Bestleistung. 
Savannah lief über die 400 Meter der U18 in 62,74 sek. die 
zweitschnellste Zeit aller U18-Starterinnen. 

  
 
 

 

Hallenmeeting St.Gallen  
21.01.2018 

Neuerliche Leistungsverbesserung für Michel Albrecht - persönliche Bestmarke für Sarah Schelling 
im Kugelstoßen 

Einige unserer Athleten waren beim Hallen-Meeting am 21.01.2018 in 
St. Gallen am Start. Sarah Schelling erzielte mit 11.85m neue 
persönliche Hallen-Bestleistung im Kugelstoßen (4kg) und belegte 
 damit den 3. Rang. Über 60m lief sie im Vorlauf eine Zeit von 8,35s, 
die 8,45s im Finale brachten ihr Rang 8. 
  
Ebenfalls eine neue persönliche Bestleistung gelang Michael Albrecht 
im 400m Lauf der mU20. Mit seiner Zeit von 52,19s. wurde er gesamt 
Zweiter. 
 
Michael und Sarah haben damit jeweils das Limit für die ÖLV-U20-Hallen- bzw. Österr. Hallen-
Staatsmeisterschaften in Linz geschafft. 
 
Über 200 Meter der Klasse U18 wurde Jakob Albrecht (Jg.01) mit der Zeit von 25,09 gesamt 15. Christoph 
Faißt (Jg. 02) in 25,73s. gesamt 19. Für beide war es der erste 200m Lauf in einem Wettkampf in der Halle 
und mussten sich erst an die Schrägbahn und die engen Kurven gewöhnen. Beide Athleten waren mit ihrer 
Leistung nicht zufrieden. 

 

 
 

 
Michael, Sarah  



 
 
 

Erfolgreiches Wochenende für die ULC-Athleten 
21.01.2018,  

1x Gold und 4x Silber erreichten unsere AthletInnen bei den 
Hallen-Mehrkampf-Meisterschaften. 

Bei den VLV Hallen-Mehrkampfmeisterschaften am 20./21.01.2018 in 
Dornbirn gewann Magdalena Gantner (Jg.03) die Goldmedaille im 4-
Kampf der WU16-Klasse mit 2 neuen persönlichen Bestmarken. 
Silber sicherte sich Amelie Denifl (Jg.04) mit nur 7 Punkten 
Rückstand. Amelie erzielte ebenfalls 2 neue persönliche Bestleistungen 
und holte den Disziplinensieg über 60m Hürden - eine Hundertstel vor 
Vereinskollegin Magdalena. 

 
 
Im 5-Kampf der Klasse MU18 gewann Marco Stevic (Jg. 02) Silber mit Disziplinensiegen über 60m 
Hürden und im Hochsprung sowie vier neuen persönlichen Bestleistungen. 

 
 
Silber gewann Vivienne Spechtenhauser (Jg. 05) im 3-Kampf der Klasse WU14. Sie war den ganzen 
Dezember krank und kam gerade von der Schiwoche zurück. Umso erfreulicher waren ihre zwei neuen 
persönliche Bestleistungen. Eine weitere  Silbermedaille gewann sie in der  Mannschaftswertung 
gemeinsam mit Anna Bereiter-Winsauer (Jg.06 - 12. Rang) und Samantha Österle (Jg.06 - 14. Rang). 
Anna konnte im Weitsprung ihre bisherige Bestweite einstellen. Mia Visintainer (Jg.05) wurde 19. Auch ihr 
gelang eine neue persönliche Bestmarke, und zwar im Weitsprung. 

 
 
 

 
Magdalena, Amelie, Marco, 

Vivienne  



 
 

Im 3-Kampf der Klasse MU14 matchten sich Matthias Braun (Jg.06) und Alterskollege Michael Gantner 
um die bessere Platzierung. Beide gehören das erste Jahr der U14-Klasse an. Somit waren die Chancen auf 
eine Top-ten-Platzierung gegen die um ein Jahr älteren Mitstreiter nicht gegeben. Dennoch vermochten sie 
sich in einzelnen Disziplinen gut zu behaupten. Matthias landete im Kugelstoßen sogar einen 
Disziplinensieg in der Meisterschaftswertung. Michael wurde über 60 Meter unter 15 Startern sehr guter 
Achter, unter den Gleichaltrigen lief er die drittbeste Zeit. 

 
 
Beim gleichzeitig ausgetragenen Hallenmeeting der MU12- und WU12-Klasse wurde ein 2-Kampf, 
bestehend aus einem 60m-Lauf und Weitsprung, ausgetragen. Auch hier erreichten unserer AthletInnen 
neue persönliche Bestleistungen. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

David Kleinheinz ist Leichtathlet des Jahres 2017 
26.01.2018 

Beim VLV-Verbandstag in Dornbirn wurde unserem Hochsprung-As eine 
besondere Ehrung zuteil. 

Der Titel "Vorarlberger Leichtathlet des Jahres 2017" wurde David 
Kleinheinz aufgrund seiner herausragenden Hochsprungleistung von 2,02 
Metern bei den akademischen Meisterschaften am 1. Juni in Wien verliehen. 
Mit dieser Leistung setzte sich an die Spitze der österreichischen Bestenliste 
und sicherte sich einen Startplatz bei der Team-EM 2017 in Tel Aviv. 

 

 

 
 

 

 
 
 
 



 
 

ULC-AthletInnen holen 7 Medaillen - Landesmeistertitel 
für David Kleinheinz 
27.01.2018,  

Bei den VLV-Hallenmeisterschaften der Allgemeinen- und der U18-Klasse haben die acht 
TeilnehmerInnen des ULC Dornbirn durchwegs gute Platzierungen erreicht. Insgesamt gab es 
siebenmal Edelmetall. 

Gold gewannen David Kleinheinz im Hochsprung der Männer und 
Jakob Albrecht über 60m Hürden der U18. Nach dem Freiluft-
Landesmeistertitel 2017 gewann David Kleinheinz auch den Hallentitel 
2018, wobei ihm sein ärgster Konkurrent, der um sieben Jahre jüngere 
Götzner Luca Ritter arg zusetzte. Schließlich entschied David den 
Wettkampf um einen Zentimeter für sich. 
 
Insgesamt haben sechs AthletInnen persönliche Bestleistungen 
aufgestellt, einmal wurde eine Bestmarke eingestellt. Neben den 7 
Podestplätzen gab es noch 3 vierte und einen siebenten Rang. 
 
In der Allg. Klasse gewann Sarah Schelling bei den Frauen im 
Kugelstoßen mit persönlicher Bestweite die Silbermedaille, Bronze 
gewann sie im 60 Meter-Lauf. Bei den Männern gewann Michael 
Albrecht über 60 Meter ebenfalls mit persönlicher Bestleistung die 
Silbermedaille. 
 
In der Klasse U18 holte sich Jakob Albrecht über 60m Hürden mit persönlicher Bestleistung den VLV-Titel, 
im 60m-Lauf belegte er Rang 7. Der nicht ganz fit angetretene Marco Stevic verbesserte in der selben 
Disziplin seine bisherige Bestmarke, gewann damit Silber und stellte im Hochsprung seine Bestmarke ein. Je 
einen vierten Rang gab es für Savannah Gonner über 60 Meter und Magdalena Gantner im Weitsprung. 
 
Die Ergebnisse der ULC-AthletInnen: 
 

 

 
 



 
 

Persönliche Bestleistung für Michael Albrecht 
11.02.2018 

Bei den Österr. Hallenmeisterschaften der Klasse U20 in der 
Linzer TipsArena erzielte Michael Albrecht über 400 Meter in 52,61 
sec. neue persönliche Bestleistung und landete damit auf dem 6. 
Rang. 

 
 
 
 

Staatsmeisterschafts-Silber für David Kleinheinz 
18.02.2018 

Vizestaatsmeistertitel mit pesönlicher Hallenbestleistung für David Kleinheinz - VLV U18-Rekord 
unserer 4x200 Meter Mixed-Staffel - Marco Stevic sprintet mit persönlicher Bestleistung ins 60m 
Hürden-Finale 

Bei den Österreichischen Hallen-Staatsmeisterschaften In Linz lieferte 
David Kleinheinz einen souveränen Hochsprung-Wettkampf ab. Bis 
zur übersprungenen Höhe von 1,97m schaffte er alle Sprunghöhen im 
ersten Versuch. Bei 2,00 Meter war dann allerdings Schluss, womit 
David die Silbermedaille gewann und sich Hallen-Vizestaatsmeister 
2018 nennen darf. 
 
In der Klasse der männlichen und weiblichen Jugend U18 lieferten 
unsere AthletInnen ansprechende Leistungen ab. So qualifizierte sich 
Marco Stevic im 60m Hürden-Lauf mit neuer persönlicher Bestleistung 
von 9,13 sec. für das Finale. Dort touchierte er nach sehr gutem Start 
die 3. Hürde mit dem Knie, was ihn eine bessere Platzierung als den 8. 
Rang kostete. 
 
Jakob Albrecht wurde im selben Bewerb in 9,53 sec. Zehnter. Gesundheitlich angeschlagen blieb er über 
vier Zehntel über seiner Bestmarke vom 27. Januar. Das wirkte sich auch im darauf stattgefundenen 400m-
Lauf aus, als ihm auf dem letzten Metern die Kräfte verließen und er sich mit 56,34 sec. ins Ziel schleppte. 
Ebenfalls über die Doppelrunde wurde Savannah Gonner in 62,39 sec. Achte. 
 
In der abschließenden - seit 2015 als U18-Meisterschaftsbewerb zur Austragung kommenden - 4x200m 
Mixed-Staffel wurde unser Kleeblatt in 1:43,34 min sehr gute Siebente unter 12 angetretenen Staffeln. In der 
Besetzung Daniel Lunardon, Marco Stevic, Magdalena Gantner und Savannah Gonner erzielten sie 
damit VLV U18-Hallen-Rekord. 
 

 
 

 
 

 
VLV U18-Rekord: Unsere 4x200m 

Mixed-Staffel mit Magdalena, Marco, 
Daniel und Savannah (v.l.)  



 
 

 
Simone Bereiter-Winsauer holt Gold bei den  
VLV-Masters 
25.02.2018 

Bei den Int. VLV Hallenmeisterschaften der Masters traten unsere Übungsleiter Martin Braun, Simone 
Bereiter-Winsauer und Birgit Gantner als Aktive an und holten 1 Gold-, 2 Silber- und 3 
Bronzemedaillen. 

Bei den W40 landete ULC-Sportwartin Simone Bereiter-Winsauer über 60m in 8,67sec. ganz oben auf 
dem Siegespodest. ULC-Nachwuchstrainerin Birgit Gantner gewann in der Klasse W50 ebenfalls über 60m 
in 10,30sec. Silber. 
 
In der Klasse M45 startete ULC-Nachwuchstrainer Martin Braun in vier Disziplinen. Er gewann Silber im 
Hochsprung mit 1,50m und jeweils Bronze über 60m (8,84sec.), im Weitsprung (4,73m) und mit der 7,26 kg-
Kugel (9,00m). 
  

 
 
 

 



 
 

Neunmal Edelmetall für unseren Nachwuchs 
17.03.2018 

2 Goldmedaillen, 3 Silber- und 4 Bronzemedaillen erkämpften unsere jungen Athleten bei den Hallen-
Meisterschaften in Dornbirn. 1x Gold und 2x Silber für Vivienne Spechtenhauser - 1x Gold und 1x 
Silber für Amelie Denifl.  

Bei den VLV U16/U14/U12-Hallen-Meisterschaften in Dornbirn waren 
13 SchülerathletiInnen am Start und erzielten durchwegs ansprechende 
Platzierungen bei zum Teil riesigen Satrterfeldern. 

WU16 
Amelie Denifl (2004) 
Sie gewann die Goldmedaille mit persönlicher Bestleistung im 60m 
Hürdenlauf in 9,61s. Damit liegt sie in der ÖLV-Bestenliste an 1. Stelle. 
Eine Silbermedaille erreichte sie im 60m Lauf in 8,35s, Im Vorlauf lief 
sie die 60m mit persönlicher Bestleistung in 8,31s. Zwei Top-Ten-Platzierungen gab es für Amelie im 
Weitsprung wo sie mit persönlicher Bestweite von 4,90m Rang 4 belegte, sowie im Hochsprung mit 1,40m 
und Rang 9. Im Kugelstoßen (3kg) belegte sie mit persönlicher Bestweite von 7,88m. Rang 15. 
 
Magdalena Gantner (2003) 
Sie gewann im Weitsprung die Bronzemedaille mit persönlicher Bestleistung von 4,90m. 
5. Rang im 60m Hürdenlauf mit 9.87s. Im B-Finale über 60m wurde sie mit 8,81s Dritte, im Vorlauf lief sie 
8,76s. Im Kugelstoßen wurde sie mit 8,46m Neunte und im Hochsprung belegte sie mit 1,35m Rang 12. 
Magdalena ging nicht ganz fit an den Start, sie war daher mit ihren Leistungen - außer dem Weitsprung -
 nicht zufrieden. 
 
WU14 
Vivienne Spechtenhauser (2005) 
Sie gewann die Goldmedaille im 60m Hürdenlauf  mit persönlicher Bestleistung und einer sehr guten Zeit in 
9,45s. Zwei Silbermedaillen holte sie sich im 60m Lauf in 8,66s und im Weitsprung mit 4,63m. 
Eine persönliche Bestleistung lief sie im 60m Vorlauf  in 8,54s. Im Kugelstoßen belegte sie mit 6,77m den 9. 
Rang. 
 
Anna Bereiter-Winsauer (2006) 
Im Weitsprung konnte sich Anna gegenüber dem letzten Jahr um 40cm verbessern und erkämpfte sich mit 
4,28m die Bronzemedaille. Im 60m Vorlauf qualifizierte sie sich mit p.B. in 9,22s für das Finale. Dort lief sie 
die 60m in 9,26s und wurde Sechste. 
 
MU14 
Matthias Braun (2006) 
Einen sehr guten 4. Rang erreichte er im Kugelstoßen (3kg) mit neuer persönlicher Bestleistung 
von 7,70m. Im Vorlauf über 60m erzielte Matthias mit 9,56s neue persönlicher Bestleistung. Über 60m 
Hürden wurde er in 10,78s Sechster. 
 
Michael Gantner (2006) 
Über 60 Meter qualifizierte er sich mit neuer persönlicher Bestleistung für das B-Finale wo er mit 9,06s 
erneut seine Leistung verbessern konnte. Gesamt wurde er Achter. Über 60m Hürden lief er in 10,42s auf 
den 5. Rang. Einen 8. Rang gab es für Michael im Weitsprung mit persönlicher Bestleistung von 4,27m. und 
einen 13. Rang im Kugelstoßen mit persönlicher Bestleistung von 5,36m. 
 
 

 
Vivienne und Amelie  



 
 

WU12 
Flora Denifl (2008) 
Flora erkämpfte sich im 50m Lauf in 8,22s und persönlicher Bestleistung die Bronzemedaille. Im Weitsprung 
wurde sie ebenfalls mit persönlicher Bestweite von 3,39m unter 53 Starterinnen sehr gute Neunte. 
 
Stefanie Fink (2007) 
Bei ihrem ersten Wettkampf gewann Stefanie auf Anhieb die Bronzemedaille im Weitsprung mit 3,61m. 
Einen ausgezeichneten 4. Rang erzielte sie im 50m Lauf in 8,27s. 

 
Angelina Blank (2008) 
Angelina erzielte im 50m Lauf mit 8,42s. neue und klassierte sich damit in ihrem Vorlauf auf dem 3. Rang. Im 
Weitsprung wurde sie mit 3,61m Siebente. 
 
Asya Kalkan (2007) 
In ihrem 50m Vorlauf erzielte Asya mit persönlicher Bestleistung von 8,81s. den 5. Rang. Im Weitsprung 
belegte sie mit persönlicher Bestweite von 3,00m Rang 35. 
 
Ricarda Braun (2009) 
Die Neunjährige wurde in ihrem 50m Vorlauf in 9,73s. Fünfte. Im Weitsprung belegte sie mit 2,90m Rang 40. 
 
MU12 
Noel  Staffler (2008) 
Über 50m gewann Noel mit persönlicher Bestleistung von 8,30s seinen Vorlauf. Im B-Finale wurde er Dritter, 
was den 9. Gesamtrang bedeutete. Im Weitsprung wurde er ebenfalls mit persönlicher Bestleistung von 
3,49m Neunter. 
 
Julian Bernhard (2008) 
Absolvierte seinen ersten LA-Wettkampf. Im 50m Lauf wurde er in 8,82s im Vorlauf Vierter. Im Weitsprung 
belegte er mit 3,13m den 21. Rang. 

 



 
 

ULC-Trainingslager 2018 
30.03.2018 

Vom 26. bis 30. März führten wir für unsere Aktiven ein Trainings-Camp durch. Organisiert von Anita 
Rösch waren als Trainer mit dabei: Martin Braun, Birgit Gantner und Heiderun Heim. Nebst acht 
Trainingseinheiten gab es - unterstützt von Mathilde Reif - auch Regeneration und Massage.  

In der Karwoche veranstaltete der ULC Dornbirn für seine Athleten ein Trainingslager auf der „heimischen“ 
Birkenwiese. Trotz unbeständigem Wetter konnten wir unsere Trainingseinheiten planmäßig durchführen. 
Von Montag bis Freitag übten wir uns in Koordinations- und Reifenläufen, Hürdentechnik und Ballspielen. 
Auf ein leckeres Mittagessen durften wir uns mittags im Messepark freuen. Nach einer kurzen Ruhepause 
starteten wir den Nachmittag jeweils mit einem zünftigen Fußballspiel, bei dem Jung und Alt ihren Spaß 
hatte. An den Nachmittagen wurde neben Sprüngen und Läufen viel „gedehnt und gerollt“. 
 
Auch das Tanzen kam nicht zu kurz. Nach dem HIIT Training am Donnerstag waren wir ausgepowert und 
freuten uns auf die Dusche. Den Nachmittag verbrachten wir im Olympiazentrum. Dort durften sich unsere 
Sportler auf eine angenehme Massage freuen! Anschließend besuchten wir voller Motivation den Kraftraum 
und gaben noch einmal alles. 
 
Der abschließende Freitag begrüßte uns mit Sonnenschein und wir absolvierten unsere letzten Läufe. 
Anschließend verabschiedete uns Anita mit einem süßen Schokohasen in das Osterwochenende. Danke an 
alle Anwesenden für die tolle Woche. Wir waren sehr fleißig und hatten viel Spaß. 
 
Simone Bereiter 
(Sportwart) 

 
 
 
 



 
 

Generalversammlung des ULC Dornbirn 
06.04.2018 

Am 6. April fand im Raiffeisenforum "Friedrich Wilhelm" in Dornbirn die 62. Generalversammlung des 
ULC Dornbirn statt. Obmann Max Wührer konnte neben den zahlreich erschienen Mitgliedern 
Sportstadträtin Marie Louise Hinterauer und deren Amtsnachfolger Julian Fässler als Ehrengäste 
begrüßen.  

Danach gedachten die Anwesenden durch eine Schweigeminute dem im Juli 2017 verstorbenen 
Ehrenobmann Hervé Zanetta, den Nachruf verlas dessen langjähriger Club-Mitarbeiter Gerd Kremmel. 
Nachdem heuer keine Neuwahlen anstanden, bildete neben den anderen statutarisch vorgegebenen 
Tagesordnungspunkten der Sportbericht, die Auszeichnung erfolgreicher Athletinnen und Athleten sowie die 
Ehrung langjähriger, treuer Union-Mitglieder den Programmschwerpunkt. 

Die 2017 neu gewählte Sportwartin Simone Bereiter-Winsauer und ihr ebenfalls seit 2017 im Amt 
befindliche Sportwart-Stellvertreter Martin Braun präsentierten gemeinsam den zweiteiligen Sportbericht. 
Zuerst gab es einen Überblick über das Wettkampfgeschehen im Jahr 2017, anschließend erfolgte die 
Präsentation der erfolgreichsten Athletinnen und Athleten mit gleichzeitiger Ehrung für besondere 
Leistungen. 

Per Ende 2017 zählte der ULC Dornbirn insgesamt 49 Aktive. An Wettkämpfen nahmen 42 Athletinnen und 
Athleten teil. 36 ULC-Athletinnen und Athleten starteten bei 283 Einzelbewerben - und 6 weitere als 
Läuferinnen und Läufer bei insgesamt 14 Staffel-Starts. 6 Athleten und eine Athletin erhielten 13 Berufungen 
in die VLV-Landesauswahl und vertraten bei 3 Länderkämpfen und insgesamt 22 Bewerben die Farben 
Vorarlbergs. 

Zwei Athleten erhielten Berufungen zu internationalen Meisterschaften: Michael Albrecht startete 
gemeinsam mit seinen Kollegen vom Sportgymnasium Dornbirn bei den Schul-Weltmeisterschaften in Nancy 
/ Frankreich, wo er über 300m Hürden und im Weitsprung startete. David Kleinheinz setzte sich am 1. Juni 
2017 bei den Akademischen Meisterschaften in Wien mit seiner neuen persönlichen Bestleistung im 
Hochsprung an die Spitze der Österr. Bestenliste und sicherte sich so die Berufung in das ÖLV-
Nationalteam zur Teilnahme an der Team-Europameisterschaft in Tel Aviv / Israel. 

In der Hallen- und Freiluftsaison 2017 gewannen die ULC-Aktiven insgesamt 77 Meisterschaftsmedaillen, 
davon 2 ÖLV-Einzelmedaillen, 45 VLV-Einzelmedaillen, 9 VLV-Staffelmedaillen, 2 VLV-Staffelmedaillen mit 
Startgemeinschaften, 1 VLV-Mannschftsmedaille, 17 IBL-Einzelmedaillen und 1 IBL-Staffelmedaille. Zum 
Abschluss des ersten Teils des Sportberichtes bedankten sich die Sportwarte bei allen Beteiligten, den 
Athleten, den Trainern und den Eltern für die Unterstützung.  

Im Sportbericht - Teil 2 wurden alle Gewinner einer Einzelmedaille so wie jene Aktiven, die im Jahr 2017 
ein- oder mehrere Vereinspokal-Limits erreicht haben geehrt. Die Limits sollen einen Ansporn darstellen, 
regelmäßig das Training zu besuchen und durch die erfolgreiche Teilnahme an Wettkämpfen den ULC auf 
den Wettkampfstätten würdig zu vertreten. Die Pokale sponserte in dankenswerter Weise BIO|BIN|ICH - 
DEIN BIOLADEN IN VORARLBERG der Geschwister Angelika und Gabriele Fetz (www.biobinich.at). 

Otto Ohrmeier, ein ehemaliger ULC-Athlet und ÖLV-Jugendmeister im Speerwerfen widmet jenem/r ULC-
Athlet/In mit der größten Leistungssteigerung im Vergleich zum Vorjahr einen Ehrenpreis. Für 2017 ging der 
Preis in Form eines schönen Bergkristalls an Daniel Lunardon. 



 
 

Nachstehende Personen wurden für langjährige Clubtreue mit der SPORTUNION-Ehrennadel samt Urkunde 
geehrt: Werner Petrasch, Edwin Streitler, Anita Rösch, Peter Rümmele, Birgit Gantner, Alexander 
Rösch, Max Wührer, David Kleinheinz. 

Mit einem geselligen Beisammensein mit Kaffee, Kuchen, Getränken und Snacks - organisiert von Obmann-
Stellvertreterin Birgit Gantner und unterstützt von zahlreichen Spender/Innen - klang die harmonisch 
verlaufene Versammlung aus. 

 
 
 

 



 
 

Neue LA-InstruktorInnen 
15.04.2018 

Raffaela Dorfer und Martin Braun haben in der Bundessportakademie Innsbruck die 6-monatige 
Ausbildung zur Instruktorin bzw. zum Instruktor für Leichtathletik jeweils mit ausgezeichnetem 
Erfolg abgeschlossen.  

Wir gratulieren Raffaela und Martin herzlichst! 
 
Den Kursteilnehmern/innen wurden die theoretischen Grundkenntnisse, die Technikleitbilder und ein 
vielseitiges, fachgerechtes sowie zeitgemäßes Übungsgut zur Vermittlung der Disziplinen der Leichtathletik 
vermittelt. Die Absolventen verfügen über die Qualifikation, selbständig einen zielorientierten sportlichen 
Übungsbetrieb in der Leichtathletik zu leiten, sowie über die Kompetenz, die alters- und 
geschlechtsbedingten Besonderheiten in der vielseitigen körperlichen und sportartspezifischen Ausbildung 
zu berücksichtigen und auf die Anforderungen des Breiten- und Leistungssports einzugehen. 
 
Der Kurs schloss mit mündlichen und praktischen Prüfungen ab. Auf dem Weg zur Abschlussprüfung 
mussten schriftliche Prüfungen oder Arbeitsaufgaben in einzelnen Ausbildungsfächern abgelegt werden. 
Zudem musste während der Ausbildung eine Unterrichtspraxis in einem Leichtathletikverein erbracht 
werden. 
 
Die Abschlussprüfung wurde von einer staatlichen Prüfungskommission abgenommen. Die 
Absolventen/innen erhielten ein staatliches Zeugnis. 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

ULC-Nachwuchs im Testmodus 
20.04.2018 

Beim Rudi Sturm-Gedächtnismeeting in Bludenz nahm eine Abordnung unserer U14 teil. Dabei ging 
es um einen Formtest und es gab drei persönliche Bestleistungen. 

Vivienne Spechtenhauser holte im Weitsprung mit 4,61 Metern den zweiten Rang, im Vortex-Wurf wurde 
sie mit 31,95 Metern Sechste. 
 
Samantha Österle sprang mit 3,91 Meter zu einer persönlichen Bestweite und wurde Siebente, den 135g-
Vortex warf sie auf 19,91 Meter, was den 8. Rang einbrachte. 
 
Anna Bereiter-Winsauer wurde im Weitsprung mit persönlicher Bestweite von 4,06 Metern Sechste, im 
Vortex-Wurf mit 19,43 Metern Zehnte. 
 
Matthias Braun erreichte im Weitsprung mit 4,10 Metern den fünften Platz, den Vortex schleuderte er auf 
beachtliche 43,18 Meter was persönliche Bestweite und den zweiten Rang bedeutete. 

 
 
 
 



 
 

Schnellster Montforter: 8 ULC-AthletInnen im Finale 
24.04.2018  

Bei einem sehr großen und starken Starterfeld - es waren insgesamt 491 Teilnehmer in den einzelnen 
Disziplinen am Start - haben sich unsere Athletinnen und Athleten, auch wenn sich nicht alle für das 
Hypo Meeting qualifizieren konnten, sehr gut geschlagen. Für viele war es der erste Wettkampf und 
dementsprechend groß auch die Nervosität. 

ERGEBNISSE der ULC-Athlet/Innen: 

MU10, 600 m     
Lukas Schwendinger  13. Rang   02:22,6 
Scheiber Noah  42. Rang   02:56,0 
      
MU 10, 50 m     
Lukas Schwendinger 5. Rang   8,59s (qualifiziert) 
      
WU10, 600 m     
Ricarda Braun  3. Rang   2:17,53 (qualifiziert) 
Caroline Tedeschi  16. Rang   02:38,3 
      
WU10, 50 m     
Caroline Tedeschi 26. Rang   10,06 s 
Luisa Bohle  29. Rang   10,12 s 
Krall Matilda  31. Rang   10,38 s 
Matilda Rhomberg  32. Rang   10,50 s 
      
MU12, 600 m     
Julian Bernhard  8. Rang   2:09,46 (qualifiziert) 
      
MU12, 50 m     
Julian Bernhard  18. Rang   8,60 s 
Viktor Albrecht  19. Rang   8,63 s 
      
WU12, 600 m     
Stefanie Fink  19. Rang   02:15,4 
Flora Denifl  22. Rang   02:19,8 
Lara Schwendinger  31. Rang   02:29,1 
Catharina Tedeschi  33. Rang   02:34,2 
Anja Braun  35. Rang   02:48,6 
      
WU12, 50 m     
Flora Denifl  6. Rang   8,04 s (qualifiziert) 
Julia Oberhauser  11. Rang   8,23 s 
Stefanie Fink  13. Rang   8,31 s 
Angelina Blank  14. Rang   8,32 s 
Hannah Rhomberg  21. Rang   8,55 s 
Lara Schwendinger  38. Rang   9,08 s 
Anja Braun 42. Rang   9,40 s 
      



 
 
    

MU14, 75 m     
Michael Gantner 13. Rang   11,08 s 
Matthias Braun 23. Rang   11,75 s 
      
MU14, 600 m     
Michael Gantner 8. Rang   1:56,30 (qualifiziert) 
Matthias Braun 13. Rang   02:01,8 
      
WU14, 75 m     
Vivienne Spechtenhauser 1. Rang   10,57 s (qualifiziert) 
Anna Bereiter-Winsauer 9. Rang   11,41 s 
Annika Oberhauser 15. Rang   11,68 s 
Samantha Österle 17. Rang   11,75 s 
Mia Visintainer 20. Rang   11,83 s 
      
WU16, 100m     
Amelie Denifl 2. Rang   13,29 s (qualifiziert) 
Magdalena Gantner 5. Rang   13,82 s (qualifiziert) 

Wir gratulieren allen Läuferinnen und Läufern und feuern nun gemeinsam jene acht TeamkollegInnen an, die 
bei den Finalläufen beim Hypomeeting am 26. Mai starten werden. Qualifiziert sind im Sprint jeweils die 6 
Besten und auf der Mittelstrecke die ersten 10. 
 
[Martin Braun] 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ULC U12-Staffel im Finale 
28.04.2018  

Bei den Qualifikationsläufen zur Mösle Staffel-Challenge im Rahmen des Mehrkampfmeetings in 
Götzis sicherte sich unsere U12-Staffel mit der zweitbesten Zeit die Finalteilnahme. 

Bei Traumwetter sind unsere U10 und U12 Staffeln in Götzis zur Mösle-Staffel Challenge-Qualifikafion 
angetreten. Alle drei Staffeln haben alles gegeben und sich super geschlagen. Gegenüber der starken 
Konkurrenz konnte sich jedoch nur die U12 Staffel ,,Schnelle Flitzer“ in der Belegung mit Flora, Stefanie, 
Hannah, Angelina und Julia mit der zweitbesten Zeit van 1:00,66 durchsetzen und hat sich damit für das 
Finale qualifiziert. Wir gratulieren herzlich 
 
Für die anderen beiden Staffeln hat es in diesem Jahr leider nicht ganz gereicht. Wir kommen aber nächstes 
Jahr wieder. Ich bin auf euch alle mega stolz was ihr in dieser kurzen Zeit der Vorbereitung alles umsetzen 
konntet. Allen die ich jetzt wieder nicht mehr so häufig sehe wünsche ich alles Gute auf ihrem weiteren Weg. 
Gute Besserung wünsche ich vor allem auch Louisa, die gerne gestartet wäre aber aufgrund akutem 
Heuschnupfen dann nicht antreten konnte. 
 
Martin Braun 
 
 

 

 

 



 
 

VLV-Bronzemedaille für unsere 4x400m-Staffel 
29.04.2018  

Bei den VLV-Meisterschaften in Lustenau holten sich unsere U18-Athleten Daniel Lunardon und 
Jakob Albrecht und die U20-Athleten Jakob Rigger und Michael Albrecht in der 4x400 Meter-Staffel 
der Männer den dritten Rang und gewannen die Bronzemedaille.  

 
Wir gratulieren dem Quartett zu ihrem Erfolg! 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Vier Podestplätze für unsere AthletInnen 
02.05.2018 

Beim Int. Eröffnungsmeeting des SV Lochau im Bregenzer Casino Stadion waren fünf Athlet/Innen 
des ULC Dornbirn am Start und gewannen vier Medaillen. 

Matthias Braun startete außer Konkurrenz und warf den 400g-Speer 
der Klasse mU14 auf eine neue persönliche Bestweite von 23,95m. 
 
Amelie Denifl gewann den 80m-Hürdenlauf der weiblichen U16 in 12, 
71 Sekunden. 
 
Savannah Gonner wurde mit persönlicher Bestleistung von 42,54s 
Zweite über 300 Meter. 
 
Jonas Fuchs - er gehört noch der U16-Klasse an - startete bei den 
männlichen U18 über 300 Meter und wurde mit 41,28s Vierter. 
 
Jakob Albrecht  wurde über 300 Meter der mU18 Klasse mit persönlicher Bestleistung  von 38,64s Dritter. 

 
 

Klassensieg für Magdalena Gantner beim  
Dornbirner Stadtlauf 
04.05.2018 

Beim 20. Dornbirner Stadtlauf am 4. Mai 2018 haben im Gesamten 1044 Läufer und Läuferinnen über 
alle Klassen teilgenommen. Auch vom ULC Dornbirn sind einige Athleten und Athletinnen angetreten 
und haben sich in dem großen Teilnehmerfeld sehr gut geschlagen. 

WU8: ca. 700 m (74 Teilnehmerinnen) 
2. Rhomberg Ella, 2011  2:42,1 
22. Rhomberg Ida, 2013  3:22,2 
26. Krall Matilda, 2011  3:23,8 

MU8: ca. 700 m (63 Teilnehmer) 
37. Rhomberg Jakob, 2013  3:19,2 

WU10: ca. 700 m (163 Teilnehmerinnen) 
71. Tedeschi Carolina, 2010  3:12,3 
73. Rhomberg Matilda, 2010  3:13,4 

MU10 ca. 700 m (172 Teilnehmer) 
20. Schwendinger Lukas, 2009 2:39,7 
83. Blank Maximilian, 2010  3:07,3 
105. Kreil Noah, 2010   3:13,4 

WU12: ca. 1400 m (87 Teilmehmerinnen) 
9. Denifl Flora, 2008   5:44,3 
13. Rhomberg Hannah, 2008  5:57,0 
27. Tedeschi Catharina, 2008  3:12,3 
32. Schwendinger Lara, 2007  6:35,1 
36. Tripp Louisa, 2008  6:39,6 

MU12: ca. 1400 m (74 Teilnehmer) 
3. Bernhard Julian, 2008  4:52,8 

WU14 ca. 1400 m (73 Teinehmerinnen) 
9. Österle Samantha, 2006  5:09,5 

MU14 ca. 1400 m (76 Teilnehmer) 
4. Gantner Michael, 2006  4:39,8 

WU16 ca. 2100 m (36 Teilnehmerinnen) 
1.  Gantner Magdalena, 2003 7:49,2 

 
 

 
Amelie, Savannah  



 
 

Persönliche Bestleistungen für Magdalena Gantner und 
Jakob Albrecht 
09.05.2018  

Beim Abendmeeting des ULC Dornbirn zeigten die Athlet/Innen des veranstaltenden Vereins 
durchwegs ansprechende Leistungen. Jakob Albrecht und Magdalena Gantner erzielten neue 
persönliche Bestmarken. 

Unter der Regie von Wettkampfleiter Gerd Kremmel sorgten zahlreiche Kampfrichter/Innen und 
Helfer/Innen für einen reibungslosen Ablauf. Auch ULC-Obmann Max Wührer konnte sich vom großen 
Einsatz der Mitglieder und Freunde des ULC überzeugen. 

300m Hürden - wU16 (76,2)   Kugel wU14 - 2 kg 

1. Rang: Magdalena Gantner - 47,93 sec p.B.   1. Rang: Vivienne Spechtenhauser - 
7,91m 

    2. Rang: Samantha Österle - 6,50m 
300m Hürden - mU16 (76,2)     
1. Rang: Jonas Fuchs - 44,62 sec   Kugel wU16 - 3 kg 
    4. Rang: Magdalena Gantner - 8,50m 
300m Hürden - mU18 (84,0)   5. Rang: Amelie Denifl - 8,28m 
1. Rang: Jakob Albrecht - 41,40 sec p.B.     
3. Rang: Marco Stevic - 44,78 sec   Kugel wU20 - 4 kg 
    3. Rang: Michelle Stevic - 7,20m 
300m Hürden - mU20 (91,4)     
1. Rang Michael Albrecht - 40,61 sec   Kugel mU14 - 3 kg 
    1. Rang: Matthias Braun - 7,81m 
 
 

 
 
 



 
 
Gute Leistungen trotz Regen beim Sprint-Meeting in Lauterach 
10.05.2018  

Sechs Podestplätze für den ULC Dornbirn 

Beim Int. Raiffeisen Harald Wakolbinger Sprintmeeting 2018 der TS Lauterach konnten unsere Athlet/Innen 
durchwegs gute Platzierungen und Laufzeiten erreichen. Insgesamt stellten sich 22 ULC-Aktive dem Starter. 
 
W40: 
1. Rang: Simone Bereiter-Winsauer - 60m 8,61s / 100m 13,77s 
 
W2005: 
2. Rang: Vivienne Spechtenhauser - 50m 7,36s / 75m 10,56s 
 
W2006: 
5. Rang: Annika Oberhauser - 50m 8,10s / 75m 11,77s 
6. Rang: Samantha Österle - 50m 8,27s / 75m 11,72s 
8. Rang: Anna Bereiter-Winsauer - 50m 7,86s / 75m 12,53s (verletzt) 
 
W2007: 
4. Rang: Stefanie Fink - 50m 8,38s / 75m 12,01s 
5. Rang: Hannah Rhomberg - 50m 8,29s / 75m 12,24s 
 
W2008: 
2. Rang: Flora Denifl - 50m 8,22s / 75m 11,90s 
4. Rang: Angelina Blank - 50m 8,30s / 75m 12,27s 
5. Rang: Julia Oberhauser - 50m 8,45s / 75m 12,52s 
 
W2009: 
8. Rang: Ricarda Braun - 50m 9,56s / 75m 14,64s 
 
wU16: 
3. Rang: Amelie Denifl - 60m 8,42s / 100m 13,40s 
6. Rang: Magdalena Gantner - 60m 8,88s / 100m 13,90s 
16. Rang: Alba Battisti - 60m 9,26s / 100m 14,94s 
18. Rang: Christina Sohm - 60m 9,54s / 100m 15,37s 
 
wU18: 
4. Rang: Savannah Gonner - 60m 8,14s / 100m 13,08s 
11. Rang: Jana Stadelmann - 60m 10,90s (gestürzt) / 100m 14,73s 
 
M40: 
2. Rang: Martin Braun - 60m 8,82s / 100m 14,04s 
 
M2006: 
3. Rang: Michael Gantner - 50m 7,84s / 75m 11,25s 
6. Rang: Matthias Braun - 50m 8,10s / 75m 12,06s 
 
M2008: 
8. Rang: Julian Bernhard - 50m 8,84s / 75m 12,79s 
 
mU16: 
6. Rang: Jonas Fuchs - 60m 8,14s / 100m 13,26s 



 
 
 

Top-Platzierungen und vier neue persönliche Bestmarken 
 
12.05.2018  
 
Beim IBL-Länderkampf im Konstanzer Bodensee-Stadion waren auch sechs ULC-AthletInnen im 
VLV-Aufgebot. Nebst sehr guten Mannschaftsplatzierungen konnten auch vier persönliche 
Bestleistungen erzielt werden. 
Ergebnisse der ULC-AthletInnen beim IBL Länderkampf in Konstanz 
Männer (Endstand: 4. Vorarlberg)  
Michael Albrecht erreichte mit der Schwedenstaffel den 3. Rang - er ist die 200m gelaufen. Pech hatte 
Michael bei seinem 400m Hürdenlauf, er stürzte und erreichte trotzdem noch den 3. Rang in seinem Zeitlauf. 
Eine Stunde später ist er die  200m in einer super Zeit gelaufen und wurde Vierter, dabei konnte er seine 
pers. Bestleistung um eine Sekunde auf 22,94 verbessern.  
  
Ebenfalls Pech hatte Jakob Albrecht, der sich einen Tag vor dem Wettkampf an seiner kleinen Zehe einen 
Kapseleinriss zuzog, er konnte leider nicht an den Start gehen. Wegen Krankheit zu Hause bleiben musste 
auch Daniel Lunardon. Wir wünschen den beiden eine baldige Besserung!  
  
Frauen (Endstand: 3. Vorarlberg)  
Die 4x100m- Auswahl-Staffel mit Sarah Schelling wurde Dritte. Im Kugelstoßen (4kg) wurde Sarah mit 
11,58m Siebente.  
  
MU18 (Endstand: 2. Vorarlberg)  
Marco Stevic wurde mir der 4x100m-Auswahl-Staffel Zweiter, mit der Schwedenstaffel wurde er Dritter - er 
lief die 300m-Strecke. Zudem gab es einen 11. Rang in seinem ersten 200m Lauf in 26,11s.  
  
WU18 (Endstand: 1. Vorarlberg)  
Savannah Gonner holte sich mit der VLV-Schwedenstaffel den Sieg - sie ist die 400m gelaufen. Über 200m 
wurde sie mit neuer persönlicher Bestleistung von 26,75s Zweite.  
  
WU16 (Endstand: 3. Vorarlberg)  
Amelie Denifl wurde Zweite im Weitsprung mit neuer p.B. von 4,93m. Magdalena Gantner wurde in der 
selben Disziplin mit 4,79m Vierte - ebenfalls mit neuer  p.B. Beide waren auch in der 4x100m-Auswahl-
Staffel am Start und wurden Zweite.  
 
  

 
 
 



 
 

 
Podestplätze für Vivienne Spechtenhauser  
und die wU14-Vierkampfmannschaft 
12.05.2018 

Beim Internationalen Fußacher Nachwuchs-Meeting gab es sehr gute 
Platzierungen und jede Menge persönlicher Bestleistungen. 

Unsere U12-Mädchen haben sich beim Mehrkampfmeeting in Fußach 
hervorragend geschlagen. Mit Ausnahme von Ricarda Braun starteten alle 
zum ersten Mal bei einem Mehrkampf. Von insgesamt 35 Teilnehmerinnen 
konnten sie folgende Platzierungen erreichen: 
 
7. Hannah Rhomberg, 1.083 Punkte (persönliche Bestleistung über 50 m in 8,22s) 
10. Stefanie Fink, 1.039 Punkte (p.B. über 50 m in 8,26s und Weit mit 3,73m) 
14. Julia Oberhauser, 990 Punkte (jüngerer Jahrgang) 
23. Sophia Rützler, 857 Punkte 
24. Ricarda Braun, 850 Punkte (p.B. im 3-Kampf, startete als U10 bei U12) 
 
In der Mannschaftswertung der Klasse wU12 belegte das Team des ULC Dornbirn mit Hannah, Stefanie 
und Julia Rang vier. 
 
Bei den mU14 war mit Matthias Braun nur ein Athlet des ULC am Start, somit gab es keine 
Mannschaftswertung. Er hat den ULC aber sehr gut vertreten. Von insgesamt 11 Teilnehmern wurde 
Matthias mit 1.708 Punkten sehr guter Vierter mit p.B. über 75 m in 11,54s und im Weitsprung mit 4,18m. 
 
Vivienne Spechtenhauser wurde im Vierkampf der Klasse wU14 Zweite mit 1.936 Punkten. Ihr gelangen in 
allen vier Disziplinen persönliche Bestleistungen: 75m 10,32s; Weit 4,76m; Vortex 33,26m; Kugel 8,03m. 
Ebenfalls im wU14-Vierkampf landeten Samantha Österle mit 1.474 Punkten auf Rang 18 (p.B. über 75m in 
11,52s) und Annika Oberhauser mit 1.453 Punkten auf Rang 19. 
 
Vivienne, Samantha und Annika (Bild) wurden in der Mannschaftswertung mit 4.863 Punkten Zweite 
 

 
 
 



 
 

Sehr guter 2. Rang für Julian Bernhard 
19.05.2018 

Beim Rheindeltalauf in Fußach wurde unser U12-
Schüler Julian Bernhard über die Distanz von 2,5 
km in der Klasse Hobby männlich sehr guter 
Zweiter hinter dem um fünf Jahre älteren Sieger. 
Julian benötigte für die Strecke bei einer 
Durchschnittsgeschwindigkeit von 14,7 km/h 
11:07,7 min. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Rang und persönliche Bestleistung 
19.05.2018 

Beim Ludwig Jall-Sportfest im 
Münchener Dantestadion waren zur 
Formüberprüfung zwei ULC-Athleten 
am Start. 

Jakob Albrecht lief die 400m Hürden der 
Klasse U18 in 60,22 sek. und belegte den 
3. Rang. 
 
Michael Albrecht konnte über 100 Meter 
der Klasse U20 mit 11,51 sek. neue 
persönliche Bestleistung erzielen. Über 
200 Meter wurde er in 22,99 sek. 
Siebenter. 

 



 
 

 
Mösle Staffel-Challenge:  
Rang fünf für unsere "Schnellen Flitzer" 
26.05.2018 

Beim Finale der Mösle Staffel-Challenge im Rahmen des Mösle Mehrkampfmeetings musste sich 
unsere U12-Mädchenstaffel mit männlicher Übermacht messen. 

Über 5x80 Meter belegten die "Schnellen Flitzer" des ULC Dornbirn in der sehr guten Zeit von 60,10 
Sekunden Rang 5. 
 
 

 
Die "Schnellen Flitzer" (v.l.: Flora, Hannah, Stefanie, Julia, Angelina) mit Ersatzläufer Viktor Albrecht und  
Trainer Martin Braun. 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Schöne Erfolge für unsere Jüngsten im Mösle 
27.05.2018 

Schnellste Montforter: Vivienne Spechtenhauser und Amelie Denifl schafften mit zweiten Plätzen den 
Sprung aufs Siegespodest. 

Bei den Finalläufen zum "Schnellsten Montforter" im Rahmen des Hypo-Mehrkampfmeetings im Götzner 
Möslestadion waren auch neun qualifizierte ULC-Nachwuchsathlet/innen am Start. 
 
Die Ergebnisse: 

Sprint:           
Name Klasse Bewerb Rang Zeit Anm. 
Vivienne Spechtenhauser wU14 75 Meter 2 10,40 sec  
Amelie Denifl wU16 100 Meter 2 13,24 sec  
Lukas Schwendinger mU10 50 Meter 4 8,15 sec  
Flora Denifl wU12 50 Meter 5 8,26 sec  
Magdalena Gantner wU16 100 Meter 5 13,66 sec  
            
            
Mittelstrecke:           
Name Klasse Bewerb Rang Zeit Anm. 
Ricarda Braun wU10 600 Meter 4 2:18,63 min  
Samantha Österle wU14 600 Meter 5 1:55,86 min pB 
Julian Bernhard mU12 600 Meter 6 2:08,65 min pB 
Michael Gantner mU14 600 Meter 7 1:51,86 min  

    

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Podestplätze im Mehrkampf für Amelie Denifl und Ricarda Braun 
10.06.2018 

Im Rahmen des Int. Raiffeisen Mehrkampfmeetings in 
Lustenauer Parkstadion wurden auch die Vorarlberger 
Mehrkampf-Meisterschaften ausgetragen. Während in den 
Klassen U18 und U16 die Ergebnisse der Österr. MK-
Meisterschaften vom 2./3. Juni in Linz und jene aus Lustenau 
zusammen gewertet werden, konnten die TeilnehmerInnen der 
anderen Klassen alle im selben Stadion und zur selben Zeit und 
vor allem zu gleichen Bedingungen gegeneinander antreten. 

 
Amelie Denifl wurde im Siebenkampf der Klasse WU16 mit 3.655 Punkten sehr gute Dritte in der 
internationalen Wertung, in der VLV Wertung bedeutete dies sogar den 1. Rang. In der Gesamtwertung aller 
zur VLV-Meisterschaft zählenden Veranstaltungen (ÖM Linz und MK Lustenau) ist dies Rang Vier. Amelie 
erreichte einen überlegenen Disziplinensieg im 80m Hürdenlauf mit persönlicher Bestleistung in 12,41s, 
damit liegt sie aktuell in der Österreichischen Saisonbestenliste auf Rang fünf. Weiters erreichte sie einen 
2.Rang im 100m-Lauf in 13,52s, im Hochsprung mit pers. Bestleistung mit 1,47m und im Weitsprung mit 
4,72m. Kugel 3kg 7,49,  Speer 16,24m. Das Speerwerfen hat sie erst eine Woche vor dem Wettkampf 
gelernt, da kann sie sich sicher noch stark verbessern.  
 
Vivienne Spechtenhauser erreichte im VLV-Fünfkampf der weiblichen U14 mit 2.784 Punkten den fünften 
Rang. Auch für sie gab es einen klaren Disziplinensieg im 60m Hürdenlauf mit persönlicher Bestleistung von 
9,66s. Eine weitere persönliche Bestleistung erreichte sie auch im Vortex-Wurf mit 33,70m. Weiters: 60m-
Lauf:  8,76s mit -1,8 Gegenwind; Hochsprung: 1,23m, da gab es leider nur  9 Versuche. Da sie in dieser 
Disziplin noch sehr unsicher war, hat sie bei einer niedrigen Höhe begonnen, dadurch haben ihr die 9 
Versuche nicht gereicht um höher zu springen. 1200m Hindernislauf: 5:21,51 Min. 
 
Matthias Braun wurde im VLV-Fünfkampf der männlichen U14-Klasse als Drittbester des jüngeren 
Jahrganges (2006) sehr guter Neunter. Seine Leistungen: 60m: 9,67s; Hoch: 1,26m;  60m Hürden: 10,92s; 
Vortex-Wurf: 41,70m: 1200m Geländelauf: 5:09,96min. 
 
Julian Bernhard erreichte bei seinem ersten VLV-Vierkampf der Klasse mU12 als jüngerer Jahrgang (2008) 
mit 1.073 Punkten den 19. Rang mit folgenden Leistungen: 8,64s  über 50 m; 3,24m im Weitsprung mit 
neuer pers. Bestleistung; 23,31m im Schlagball; 3:06,40 im 800m-Lauf. 
 
Unsere drei U12-Athletinnen erkämpften sich sehr gute Platzierungen (für alle war es der erste VLV- 
Mehrkampf): 
9. Rang: Flora Denifl (8,10s über 50m; 3,61m im Weitsprung mit persönlicher Bestleistung; 20,52m im 
Schlagball; 3:17,41min über 800m). 
12. Rang: Hannah Rhomberg (50m: 8,49s; Weitsprung: 3,58m; Schlagball: 25,93m;  800m: 3:38,18min). 
18. Rang: Julia Oberhauser (50m: 8,38s; Weitsprung: 3,35m; Schlagball:  20m; 800m: 3:30,96min). 
In der Mannschaftswertung belegten Flora, Hannah und Julia unter 13 Teams den sechsten Rang. 
 
Eine kleine Sensation schaffte Ricarda Braun. Sie wurde im Int. Vierkampf der Klasse wU10 unter 25 
Athletinnen als beste Vorarlbergerin Dritte. In allen 4 Bewerben erreichte sie jeweils neue persönliche 
Bestleistung (50m: 9:25s; Schlagball: 27,31m; Weit: 3,14m; 800m: 3:16,79min). Leider gibt es für diese 
Klasse keine VLV-Meisterschaft. 
 
 
 
 
 



 
 

Zwei VLV-Titel und 9 x Edelmetall für den ULC Dornbirn 
16.06.2018  

Bei den VLV Meisterschaften - Teil 3 in Lustenau konnten unsere AthletInnen sehr schöne Erfolge 
erzielen. Nebst 2 Goldmedaillen gab es 6 x Silber und 1 x Bronze. Meistertitel gewannen Michael 
Albrecht und Vivienne Spechtenhauser. 

MU20: 
Michael Albrecht konnte sich im 400m Lauf um 2 Sekunden verbessern und sicherte sich mit absoluter 
Tagesbestzeit und neuer persönlicher Bestmarke von 50,53sec. den VLV-U20-Titel. 
 
MU18: 
Silber gewann Jakob Albrecht im 400m Lauf mit persönlicher Bestleistung in 52,95s. Auch er konnte sich 
um 2 Sekunden verbessern. 
 
Eine weitere Silbermedaille sicherte sich unsere Schwedenstaffel in der Besetzung Jakob Albrecht (400m), 
Christoph Faißt (300m), Daniel Lunardon (200m) und Jonas Fuchs (100m) in 2:11,28min. 
 
MU16: 
Jonas Fuchs gewann zweimal Silber. Bei seinem ersten 100m Hürdenlauf erreichte er 15,78sec. und im 
300m Lauf persönliche Bestleistung von 40,67sec. 
 
VLV-Bronze gab es für Linus Lunardon über 1000m in 3:23,71min. Er verbesserte sein persönliche 
Bestmarke aus 2017 um 5 Sekunden. 
 
WU16: 
Magdalena Gantner gewann im 300m Lauf Silber mit persönlicher Bestleistung in 43,38s und belegte 
weiters den 7. Rang über 80m Hürden ebenfalls mit persönliche Bestleistung in 13,24sec. 
 
Nicht ganz nach Wunsch lief es Amelie Denifl im 80m Hürdenlauf. Nach toller Leistung beim Siebenkampf 
eine Woche zuvor hatte sie ihre Müdigkeit noch nicht ganz überwunden. Dennoch holte sie Silber in 
12,66sec. 
 
WU14: 
VLV-Gold im 60m 
Hürdenlauf gewann 
Vivienne 
Spechtenhauser mit der 
persönlichen Bestleistung 
von 9,31sec. 
 
MU14: 
Michael Gantner landete 
im 60m Hürdenlauf als 
Jahrgangsbester auf 
Rang sechs in 
10,39sec.Damit steigerte 
er sich gegenüber dem 
Vorjahr um eine halbe 
Sekunde. 

 



 
 

Zwei Vizemeistertitel für Simone Bereiter-Winsauer bei den 
ÖLV-Masters 
 
17.06.2018 
 
Bei den ÖLV-Masters-Meisterschaften in St. Pölten gewann ULC-
Sportwartin Simone Bereiter-Winsauer zwei Silbermedaillen im 
Sprint.  
 
Im 100m-Lauf der Klasse W40 kam sie auf sehr gute 13,80 sec.  
Im 200m-Lauf gab es mit den gelaufenen 28,47sec. eine neue 
persönliche Bestleistung. 
 
Nach den VLV-Masters am 23. Juni wird sich Simone voll motiviert auf 
den Internationalen Masters Länderkampf am 25. August in Čakovec 
(CRO) vorbereiten. 
  
 
 
 
 
 
 
 
Linz - Götzis - Lochau:  
 
24.06.2018 
 
An drei "Fronten" kämpften dieses Wochenende unsere Athletinnen und Athleten um gute 
Leistungen, gute Platzierungen und Meisterehren. 
 
 

Gute Leistungen bei den ÖLV-Meisterschaften in Linz 
 

MU23:  Michael Albrecht erreichte im 200m-Lauf eine super Zeit von 22,82s. Mit dieser persönlichen 
Bestleistung belegte er als U20 Athlet den 7.Rang. Im 400m Hürdenlauf der Klasse U23 wurde er in 57,74s 
Sechster. 
 

WU18:  4. Rang für Savannah Gonner im 400m Hürdenlauf  in 67,46s. 
 

MU18:  5. Rang für Jakob Albrecht über 400m Hürden in 58,70s. 
 
 

3 Goldmedaillen bei den VLV-Masters-Meisterschaften in Götzis 
 

2x Gold und jeweils eine neue persönliche Bestleistung in der Klasse W40 für Simone Bereiter-Winsauer. 
1.Rang 100m  13,59s  
1.Rang 200m  28,03s 
 

Martin Braun holt in der Klasse M45 1x Gold, 1x Silber und 2x Bronze und erzielt drei neue persönlichen 
Bestleistungen. 
1. Rang Kugel (7,25kg)  9,11m   p.B. 
2. Rang Weit  4,92m   p.B. 
3. Rang 100m 13,94s   p.B. 
3. Rang Hoch 1,35m 
 
 

Alternativ-Wettkampf in Lochau 
 

Matthias Braun erreichte in der Klasse MU14 den 4. Rang, Schwester Ricarda  wurde Sechste in der 
Klasse WU10. 
 



 
 

Acht Podestplätze für den ULC Dornbirn 
 
30.06.2018  
 
Eine große Abordnung an ULC-Athleten waren bei den VLV-Meisterschaften - Teil 1 in Hörbranz im 
Einsatz. Trotz großer Hitze konnten unsere Aktiven durchwegs Leistungssteigerungen und etliche 
Top-Platzierungen erreichen. 
 
Allg. Klasse: 
Sarah Schelling wurde Vorarlberger Landesmeisterin im Kugelstoßen (4kg)  
mit 11,38m 
 
Simone Bereiter-Winsauer belegte im 100m Lauf der allg. Frauenklasse mit 
neuer persönlicher Bestleistung den 4. Rang in 13,52s. Simone hat sich in den 
letzten Wochen kontnuierlich verbessert. Ihre Leistungsentwicklung über 100m 
innerhalb der letzten zwei Wochen: 13,80s - 13,59s - 13,52s. 
 
Die 4x100m Mixed-Staffel mit Simone Bereiter-Winsauer, Alba Battisti, 
Martin Braun und Christoph Faißt wurde Vierte. 
 
Klasse U18: 
1. Rang und VLV-Meistertitel für die 4x100m Mixed-Pendelstaffel in der 
Besetzung Jakob Albrecht, Daniel Lunardon, Savannah Gonner und 
Amelie Denifl. 
 
4. Rang im 100m Lauf für Savannah Gonner in 13,08s (p.B.eingestellt). 
Jakob Albrecht erzielte den 4. Rang im 100m Lauf in 11,88s (p.B.). 
 
Daniel Lunardon wurde Sechster im 100m Lauf in 12,30s.  
 
Klasse U16: 
Amelie Denifl wurde VLV-U16-Meisterin im Weitsprung mit 5,08m (p.B.), 
dazu gab es den 4. Rang im 100m Lauf in 13,41s. 
 
2. Rang für Jonas Fuchs im Weitsprung mit 5,08m (p.B.) und 4. Rang im 
100m Lauf in 12,91s. (p.B.). 
 
3. Rang für die 4x100m Mixed-Staffel mit Jonas Fuchs, Vivienne 
Spechtenhauser, Ximenia Peralta und Linus Lunardon. 
 
Klasse U14: 
Vivienne Spechtenhauser gewann zweimal Silber, und zwar im 60m Lauf in 
8,54s. und im Weitsprung mit 4,76m (p.B.eingestellt). 
 
Michael Gantner wurde Sechster im Weitsprung mit 4,40m (p.B.), Achter im 
60m Lauf in 9,01s (p.B.) und 16. im Vortexwurf mit 33,75m (p.B.). 
 
Matthias Braun erreichte den 10. Rang Vortexwurf mit 41,37m und den 15. 
Rang im Weitsprung mit 4,08m (p.B.). 
 
Samantha Österle wurde 13. im 60m Lauf in 9,34 (p.B.) und 14. im 
Weitsprung mit 3,86.  
 
Die 4x60m Mixed-Staffel in der Besetzung Samantha Österle, Anna Bereiter-
Winsauer, Matthias Braun und Michael Gantner landete auf dem 4. Rang. 
 



 
 
Klasse U12: 
Flora Denifl erreichte im spannenden 50m Finallauf mit einer persönlichen Bestzeit von 7,82s den 3. Rang 
(damit konnte sie ihre Bestzeit von Götzis um 0,22s verbessern). Im Weitsprung wurde Flora mit 3,40m 20. 
und im Ballwurf belegte sie mit 18,16m den 27. Rang. 
 
Ricarda Braun konnte als U10-Athletin im Ballwurf bei den U12 mit der Weite von 27,22m den 
ausgezeichneten 7. Rang erreichen. Alle vor und etliche nach ihr waren um zwei Jahre älter. 
 
Noel Staffler übersprang im Weitsprung erstmals die 4m. Er erreichte mit der persönlichen Bestleistung von  
4,04m in der U12 den ausgezeichneten 4. Rang. Auf das Podest fehlten ihm gerade mal nur 2 cm! 
 
Viktor Albrecht erreichte im Ballwurf mit 34,81m ebenfalls eine neue persönliche Bestleistung und wurde 
damit 7. Im Weitsprung wurde er mit 3,21m und neuer persönlicher Bestleistung ebenso den 19. Rang wie 
auch im 50m Sprint in 8,61s. 
 
In der 4x50m Mixed-Pendelstaffel der Klasse U12 mit Noel, Ricarda, Viktor und Flora hatten wir etwas 
Pech (das Staffelholz war bei einer Übergabe heruntergefallen) erreichten aber noch den 12. Rang von 14. 
 
 
 
 

 



 
 

Das war das UGOTCHI SommerCamp 2018 
19.07.2018  

46 junge TeilnehmerInnen im Alter zwischen 4 und 13 Jahren nahmen am diesjährigen ULC 
SommerCamp auf der Birkenwiese teil.  

Bei durchwegs strahlendem Wetter lernten die Kids in vier Altersgruppen mit viel Bewegung, Spaß und Spiel 
die Faszination der Sportart Leichtathletik kennen. Nach fünf Trainingstagen gab es zum Abschluss für alle 
eine Erinnerungsmedaille. 

Alle Bilder in der Fotogalerie! 
 
Herzlichen Dank an Sabine Braun für die tollen Fotos! 

 

 

 



 
 

Zwei Siege in Lustenau 
19.07.2018 

Drei Aktive des ULC Dornbirn nahmen am Int. Abendmeeting im Lustenauer Parkstadion teil. Sie 
erreichten zwei Siege und vier zweite 
Plätze. 

WU14 
Vivienne Spechtenhauser 
1. Rang im Weitsprung mit 4,67m 
2. Rang über 60m in 8,62s 
 
WU16 
Amelie Denifl  
1. Rang Weitsprung mit 4,94m 
2. Rang über 100m in 13,35s 
 
MU16 
Jonas Fuchs 
2. Rang über 100m in 13,16s 
2. Rang im Weitsprung mit 4,82m 
Jonas kam unmittelbar vor dem Weitsprung beim 100m Lauf zu Sturz. Da er sich das Knie verarzten lassen 
musste, fehlte ihm die Zeit um beim Weitsprung den Anlauf auszumessen und einzuspringen. 

 

 

Staatsmeisterschaften: Vier Top-ten Plätze 
22.07.2018 

Bei den Österreichischen Staatsmeisterschaften in Klagenfurt erreichte Michael Albrecht im 400m Lauf 
mit 50,78s den 5. Rang. Über 400m Hürden wurde er mit 56,82s (SB) Zehnter.  

Ebenfalls einen 5. Rang gab es für David Kleinheiz im Hochsprung mit 1,88m.  

Felix Rümmele wurde im Speerwurf mit 52,53m (SB) Siebenter. 

 



 
 
Siege über 200 Meter - VLV- und IBL-Bronze im Stabhochsprung 
 
03.08.2018 
 
Beim Int. Abendsportfest in Fischbach/D in dessen Rahmen auch die VLV- und IBL-Stabhochsprung-
Meisterschaften durchgeführt wurden, waren die Albrecht-Brüder im Einsatz. 
 
Klasse U18: 
Bei seinem ersten Stabhoch-Wettkampf bezwang Jakob Albrecht bei den VLV- und IBL-Meisterschaften 
die Höhe von 3,65m und gewann die Bronzemedaille. Beim Meetingbewerb über 200 Meter erreichte er mit  
pers. Bestleistung in 24,09s den 1. Rang. 
 
Klasse U20: 
Michael Albrecht siegte über 200 Meter mit einer neuen pers. Bestleistung von 22,46 Sekunden. 
 
In der 200m-Gesamtwertung belegte Michael den ersten und Jakob den zweiten Rang unter allen 
Teilnehmern. 
 
 
Ländervergleichskampf der Masters in Kroatien 
 
25.08.2018 
 
Simone Bereiter-Winsauer sammelte Punkte für den Mannschaftssieg des ÖLV-Teams 
Hier ihr Bericht: 
 
Am 25.08.2018 fand in Varazdin/Cakovec (CRO) der 6-
Ländervergleichskampf (AUT-SWI-CRO-SLO-HU-CZE) der 
Masters statt, bei welchem ich die Ehre hatte, über die 100m 
und in der 4x100m Staffel für Österreich zu starten. 
 
Trotz eines total „verpatzten“ Starts, konnte ich mit einer Zeit 
von 13,60 sec. für Österreich 9 von 12 Punkten erkämpfen. 
In der Staffel belegten wir den tollen 2. Platz. Bei der 
Zusammensetzung der Staffel war es aufgrund der 
Chancengleichheit so, dass jede einzelne Staffel ein 
Gesamtalter von 180 Jahren haben musste. Das war dann 
im Vorfeld schon eine lustige Rechnerei für unseren 
„Teamleader“. 
 
Der 6-Länderkampf war für mich ein unglaubliches Erlebnis 
und eine wertvolle neue Erfahrung. Es ist beeindruckend, mit 
welchem Herzblut die Masters Leichtathletik betreiben. Die 
Harmonie und der Zusammenhalt im Team waren 
einzigartig. 
 
Ich bin glücklich, dass ich ein Teil dieses wunderbaren 
Wettkampfs sein durfte und bin überaus motiviert für 2019, 
wo ich hoffentlich in der W45 Klasse meine gewünschten 
Leistungen erbringen bzw. Ziele verfolgen kann. 
 
Simone Bereiter-Winsauer 
 



 
 

12 mal Edelmetall darunter 5 Goldmedaillen für den ULC 
 
01.09.2018  
 
Mit zumindest je einer Medaille kehrten alle unsere Athletinnen und Athleten von den VLV 
Meisterschaften aus Bludenz heim. Trotz Kälte und Regen gab es drei persönliche Bestleistungen. 
 

 
 
5 Goldmedaillen: 
Unsere 4x100m Frauenstaffel konnte ihren Titel aus dem Vorjahr verteidigen. In der Besetzung Melanie 
Bitriol, Simone Bereiter-Winsauer, Sarah Schelling und Jana Stadelmann liefen sie in 53,38 sec. erneut 
zum Landesmeistertitel. 
 

Ebenfalls Gold gewann Michael Albrecht im 200m Lauf der Klasse mU20 in 23,27s. 
Im 300m Hürdenlauf der mU16 siegte Jonas Fuchs mit neuer persönlicher Bestleistung in 43,63 sec. 
 

Eine weitere Goldmedaille errangen die U16-Mädchen in der 4x100m Staffel. Ximenia Peralta, Magdalena 
Gantner, Amelie Denifl und Vivienne Spechtenhauser siegten in 54,61 sec. 
 

Nicht zu schlagen war auch unsere 4x50m Staffel der Klasse wU12. Angelina Blank, Julia Oberhauser, 
Flora Denifl und Leeloo Fussi gewannen Gold in 31,16 sec. 
 
5 Silbermedaillen: 
Simone Bereiter Winsauer gewann Silber im 200m Lauf der Frauenklasse in 28,40 sec. 
In der Klasse wU16 gab es je eine Silbermedaille für Amelie Denifl im Hochsprung mit der übersprungenen 
Höhe von 1,40 m sowie Magdalena Gantner über 300m Hürden in 49,85 sec. 
 

Die 4x100m Staffel der Klasse mU20 in der Besetzung Christoph Faißt, Michael Albrecht, Jakob Albrecht 
und Jonas Fuchs gewannen Silber in 46,27 sec. 
 

Schließlich steuerte die 4x100m Staffel der mU14 mit Matthias Braun, Michael Gantner, Eliah Steu und 
Linus Zoppel eine weitere Silberne bei. Ihre Zeit: 59,27 sec. 
 
2 Bronzemedaillen: 
4x100m Staffel der Klasse wU14 mit Anna Bereiter-Winsauer, Samantha Österle, Annika Oberhauser 
und Felicia Studer wurden dritte in 64,70 sec. 
 

Unsere U10-Athletin Ricarda Braun (Jg. 2009) wurde im Ballwurf der Klasse wU12 mit neuer persönlicher 
Bestleistung von 29,48m beachtliche Dritte und gewann Bronze. 
0In der Klasse mU14 wurde Matthias Braun mit persönlicher Bestleistung im Hochsprung mit der viertbesten 
Höhe im Bewerb von 1,30m Siebenter. Einen weiteren 7. Rang gab es für ihn im Kugelstoßen mit 7,60m. 
 



 
 

ÖLV-Bronze und VLV-Rekord für Jonas Fuchs –  
ÖLV-Bronze für Michael Albrecht 
 
09.09.2018, mit Fotogalerie  
 
Tolle Erfolge für unsere Athletinnen und Athleten bei den Österreichischen Leichtathletik-
Meisterschaften in Dornbirn. 
 
 „Bei perfekten äußeren Bedingungen und ausgezeichneter Organisation zeigten die heimischen 
Nachwuchstalente, vor allem jene, die dieses Jahr bei der U18-EM dabei waren, tolle Leistungen.“ Mit 
diesen einleitenden Superlativen berichtet die ÖLV-Homepage von den Österreichischen Meisterschaften 
der Klassen U20 und U16, die vom ULC Dornbirn gemeinsam mit der Raiffeisen TS Gisingen auf der 
Birkenwiese in Dornbirn veranstaltet wurden.  
  
Über 400 Teilnehmer hatten über 900 Bewerbsmeldungen abgegeben. Unter der Leitung von Hans Jürgen 
Steiner (TSG) und Gerd Kremmel (ULC) waren an beiden Tagen jeweils über 100 Kampfrichter und Helfer 
– davon 71 vom ULC - im Einsatz, um die teilnehmerstärksten ÖLV-Meisterschaften des Jahres über die 
Bühne zu bringen. Dass dies mit Bravour gelungen ist, davon zeugten die durchwegs positiven Reaktionen 
der Aktiven und deren Betreuer.  
  
Zur Eröffnung am Samstag Mittag kamen Sportlandesrätin Barbara Schöbi-Fink, Dornbirns Bürgermeisterin 
Andrea Kaufmann, Sportstadtrat Julian Fässler, VLV-Präsidentin Helene Küng und ULC-Obmann Max 
Wührer. Sie hießen die aus allen Bundesländern angereisten Teilnehmer herzlich willkommen.  
  
Die bestens vorbereiteten Wettkampfstätten, die schnelle Laufbahn und das strahlende Spätsommerwetter 
ermöglichten den Sportlern Spitzenleistungen. Auch einige unserer U20- und U16-ULC-AthletInnen nahmen 
die Gelegenheit wahr, sich mit den stärksten Wettkämpfern Österreichs zu messen und Wettkampferfahrung 
auf nationalem Niveau zu sammeln.  
  
Zu den zahlreichen Vorarlberger Medaillengewinnern zählen auch unsere beiden Langsprinter Michael 
Albrecht und Jonas Fuchs. Jonas lief über 300m Hürden mit neuer VLVU16-Rekordzeit von 42,30s und 
neuer pers. Bestleistung auf das Siegertreppchen und gewann Bronze. Michael gewann über 400m der U20 
in 50,58sec ebenfalls die Bronzemedaille. Über die 200m wurde er in 22,66sec Vierter.  
 

 
 



 
 
 
Dass unser Nachwuchs nicht weit von der Österreichischen Spitze entfernt ist, beweisen die zahlreichen 
Platzierungen unter den ersten Sechs, die mit einem ÖLV-Diplom ausgezeichnet wurden. Savannah 
Gonner wurde über 400m Hürden der Klasse U20 Vierte in 67,22sec. Einen fünften Rang erliefen sich 
unsere U16-Staffel-Mädchen über 4x100 Meter. Ximenia Peralta, Amelie Denifl, Magdalena Gantner und 
Vivienne Spechtenhauser kamen mit neuer Bestleistung auf 53,64 sec. Magdalena wurde über dies im 
300m Hürdenlauf in 47,67s mit neuer p.B. Sechste und erzielte mit ihrem 8. Rang im 300m Lauf in 43,53sec 
ebenfalls neue persönliche Bestleistung.  
  
Auch Amelie Denifl konnte sich in den stark besetzten Starterfeldern gut behaupten. Sie erzielte mit 1,50m 
neue persönliche Bestleistung im Hochsprung und wurde damit Achte. Ebenfalls einen 8. Rang gab es für 
sie im 80m Hürdenlauf mit 12,54sec und im Weitsprung landete sie mit 5,86m auf Rang 9.  
 

 
Die 4x100 Meter-wU16-Staffel: Ximenia, Vivienne, Amelie und Magdalena (v.l.). 

 



 
 

17 IBL-Medaillen für den ULC-Nachwuchs 
 
15.09.2018, mit Fotogalerie  
 
Bei den Int. Bodensee-Leichtathletik (IBL)-Nachwuchsmeisterschaften, die auch dieses Jahr wieder 
im Manzenbergstadion in Tettnang/D ausgetragen wurden, konnten unsere NachwuchsathletInnen 
tolle Erfolge erzielen und unter Beweis stellen, dass sie Ende der Freiluftsaison 2018 noch top in 
Form sind. 
 
Die Athletinnen und Athleten des ULC konnten 6x 
Gold (IBL Meister/in), 6x Silber und 5x Bronze mit 
ins Ländle nehmen! Zu den insgesamt 16 Einzel- 
und einer Staffelmedaille(n) kamen noch 9 Top-
ten-Platzierungen hinzu. 
 
IBL-Gold und somit IBL-Meistertitel gewannen 
Jonas Fuchs (80Hü), Amelie Denifl (80Hü), 
Vivienne Spechtenhauser (60Hü und Weit), 
Michael Gantner (800m) und Matthias Braun 
(Ball). 
 
Silbermedaillen und IBL-Vizemeistertitel holten: 
Magdalena Gantner (800m und Weit), Amelie 
Denifl (Weit), Vivienne Spechtenhauser (75m), 
Michael Gantner (60Hü) und die 4x100m-Staffel 
der wU16-KLasse in der Besetzung Ximenia 
Peralta, Magdalena Gantner, Amelie Denifl und 
Vivienne Spechtenhauser. 
 
Bronze und einen weiteren Ehrenplatz am 
Siegespodest erkämpften sich: Jonas Fuchs 
(Weit), Magdalena Gantner (80Hü), Amelie 
Denifl (Hoch), Michael Gantner (75m) und Matthias Braun (Kugel). 
 
Drei AthletInnen konnten persönliche Bestleistungen erzielen: Anna Bereiter-Winsauer (75m), Flora Denifl 
(75m) und Matthias Braun (Ball).  
 
IBL-Meister 2018: 

 
 



 
 

 
 

Ergebnisse der ULC-AthletInnen: 
Magdalena Gantner (2003) - Klasse W15: 
Weit, 4,90m (2.Platz), 80 HÜ, 13,61s (3.Platz), 800m, 2:39,35min (2.Platz) 
Ximenia Peralta (2004) - Klasse W14: 
Weit, 4,14m (9.Platz), 100m, 15,17s (11.Platz) 
Amelie Denifl (2004) - Klasse W14: 
Weit, 4,95m (2.Platz), 80 HÜ, 12,61s (1.Platz), Hoch 1,45m (3.Platz) 
Vivienne Spechtenhauser (2005) - Klasse W13: 
Weit, 4,97m (1.Platz), 60 HÜ, 10,21s (1.Platz), 75m, 10,69s (2.Platz) Vorlauf in 10,47s 
Samantha Österle (2006) - Klasse W12: 
Weit, 3,88m  (18.Platz), 800m, 2:59,26min (4.Platz) 
Anna Bereiter-Winsauer (2006) - Klasse W12: 
Weit, 4,11m (9.Platz), 75m, 11,32s (10. Platz / B-Finale: 3.Platz) Vorlauf in 11,27s (p.B.) 
Annika Oberhauser (2006) - Klasse W12: 
60 HÜ, 11,85s (4.Platz) 
Flora Denifl (2008) - Klasse W12: 
75m, 11,70s (p.B.) (17.Platz), 2 Jahre jünger!! 
Jonas Fuchs (2004) - Klasse M14: 
Weit, 5,19m (3.Platz), 80 HÜ, 11,67s (1.Platz) 100m disq. (2.Fehlstart…) 
Michael Gantner (2006) - Klasse M12: 
Weit, 4,28m (6.Platz), 75m, 10,74s (3.Platz), 60 HÜ, 11,19s (2.Platz), 800m, 2:33,56min (1.Platz) 
Matthias Braun (2006) - Klasse M12: 
Weit, 4,10m (7.Platz), Hoch, 1,30m (5.Platz), Kugel, 7,48m (3.Platz), Ball, 47,50m (p.B.)  (1.Platz) 
4x 75m Staffel - Klasse wU14: 
Anna, Annika, Flora, Samantha, 43,96sec. (6.Platz) 
4x 100m Staffel - Klasse wU16: 
Ximenia, Magdalena, Amelie, Vivienne, 53,42sec (2.Platz) 

 
 

 



 
 

ULC-AthletInnen beenden Freiluftsaison 2018 
 
19.09.2018 
 
Nach dem erfolgreichen Abschneiden unserer NachwuchsathletInnen bei den IBL-Meisterschaften in 
Tettnang gab es noch zwei Einsätze: Die diesjährige Freiluftsaison endete mit den VLV-Langstaffel-
Meisterschaften in Lustenau und dem ArgeAlp-Länderkampf, der diesmal in Bregenz ausgetragen 
wurde. 
 
VLV Langstaffel-Meisterschaften in Lustenau, 19.09.2018: 
 
Klasse mU14: 3. Rang und VLV-Bronze für die 3x1000m Staffel mit Julian Bernhard, Mathias Braun und 
Michael Gantner. Zeit: 11:22,46min. 
 
Klasse wU14: 5. Rang in der 3x800m Staffel mit Samantha Österle, Annika Oberhauser und Anna 
Bereiter-Winsauer: Zeit: 8:59,15min. 
 

 
 

 
 
ArgeAlp-Länderkampf in Bregenz, 15./16.09.2018: 
 
Frauen: 
4. Rang durch Sarah Schelling. Im Kugelstoßen wurde sie mit einer Weite von 11,67m beste VLV-Werferin. 
 
Männer: 
Bester VLV-Athlet wurde Michael Albrecht sowohl über 400m mit Rang 4 in 50,60sec als auch über 200m 
mit Rang 7 in 22,78sec. Gemeinsam mit Bruder Jakob Albrecht erreichte er mit der VLV-Auswahlstaffel 
über 4x400m Rang 5. 
 



 
 

Großeinsatz beim 3-Länder-Marathon 
07.10.2018  

Der ULC Dornbirn war mit über 20 Helferinnen und Helfern beim 3-Länder-Marathon im Einsatz. 
AthletInnen, Eltern und Vorstandsmitglieder betreuten den letzten Verpflegungsstand vor dem Ziel in 
Neuamerika. 

 

 
 
 
 

 



 
 
Klassensieg für Ella Rhomberg beim Kindermarathon in Bregenz 
 
07.10.2018 
 
16 Läuferinnen und Läufer des ULC Dornbirn waren am 6. und 7. Oktober beim Halbmarathon und bei 
den Kinderläufen am Start und zeigten durchwegs tolle Leistungen. Mit Ella Rhomberg gab es sogar 
einen Klassensieg beim Zwergen-Marathon (wU8) über 800m in 3:33 min. 
 
Sophia Kemmer von den ULC Drnbirn PowerKids startete für das Hellblau Powerteam und wurde im Zwerg-
Marathon (wU8 - 800m) sehr gute Zweite in 3:46min. Ricarda Braun sicherte sich beim Knirps-Marathon der 
Klasse wU10 über 1.400m mit Rang 6 in der Zeit von 6:08min ebenfalls eine Top-ten-Platzierung. 
 
Ergebnisse der ULC-Athleten bzw. ULC PowerKids: 
 
Halbmarathon - M45 (222 Finisher) - 21,x km 
78. Martin Braun 1:45:00h (440. Gesamtrang von 1.502 
Klassierten) 
 
Junior-Marathon - mU14 (29 Finisher) - 1800m 
16. Matthias Braun 7:58 min 
 
Kids-Marathon - mU12 (77 Finisher) - 1.400m 
12. Julian Bernhard 5:49 
 
Knirps-Marathon – wU10 (106 Finisher) – 1.400m 
6. Ricarda Braun 6:08 min 
35. Carolina Tedeschi 7:11min 
 
Knirps-Marathon – mU10 (98 Finisher) – 1.400m 
24. Sebastian Rüf 6:15min 
27. David Kemmer 6:20min 
43. Felix Pongruber 6:43min 

 
Zwerg-Marathon – wU8 (116 Finisher), - 800m 
1. Ella Rhomberg (363) 3:33min 
2. Sophia Kemmer (Hellblau Powerteam) 3:46min 
26. Valentina Rüf 4:17min 
32. Isabella Pongruber 4:23min 
 
Zwerg-Marathon – mU8 (124 Finisher), - 800m 
79. Valentin Bösch 4:35 
 
Fröschle-Marathon - U6 - 400m  
(keine Wertung / Fröschle-Medaille u. Teilnehmerurkunde) 
Ida Rhomberg 
Jakob Rhomberg 
Julian Pongruber 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
Martin Braun mit seinem „Marathon-Team“ (oben) Ella Rhomberg (Mitte) 
Julian Bernhard im Ziel (unten) 



 
 

Michael Albrecht im Heeres Leistungssportzentrum 
07.11.2018 

Unser Athlet Michael Albrecht (1999) ist in das Heeres-
Leistungssportzentrum aufgenommen worden. 

Insgesamt 7 Plätze wurden dem ÖLV vom HSZ zugesprochen. Einen 
davon nimmt nun Michael Albrecht ein. Er absolviert seit 1. Oktober 
seinen sechsmonatigen Präsenzdienst als HSZ-Soldat im Rahmen des 
Heeressportzentrums (HSZ). Nach der vierwöchigen Grundausbildung 
in Gratkorn (Steiermark) und der anschließenden Athleten-
Betreuungswoche trainiert er im  HSZ-Leistungszentrum Dornbirn. 

Wir gratulieren! 
 
 

  
 

 






















