modernen Zeit - Talentemangel, Trainerflaute - konnte man sich erfolgreich zur Wehr

Der ULC Dornbirn hat sich in den 1950er-Jahren gegen alle Widerstiande als Vorarl-
bergs erster Leichtathletikverein etabliert. Doch auch gegen die Bedrohungen der

setzen. Heidi Heim (80), Herz und Seele des ULC, blickt zuriick.

m Westen nichts Neues? Konnte

man nicht gerade behaupten in die-

sen Jannertagen des Jahres 1956.

Denn tief im Landle wagte ein Hauf-
lein unbeugsamer Leichtathletlnnen
den Aufstand gegen die viel machtige-
ren, besser vernetzen, alteingesessenen
Turner. Allein schon der Vereinsname
sagte alles uber die Krafteverhaltnisse:
Turnerschaft Dornbirn. Aber die Platz-
hirschen machten von jeher ihr eige-
nes Ding, die Laufer, Springer, Werfer
fuhlten sich als funftes Rad am Wagen,
begehrten auf, das Verhaltnis zueinan-

Allrounderin Raffaela Dorfer hat bei Staats-
meisterschaften oft fette Beute gemacht.
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der war zerruttet. Und so fanden sich
unter der Federfihrung von Siegfried
Grabher und dem spateren Langzeit-
obmann Hervé Zanetta am 6.1.1956 60
Grundungsmitglieder ein, um den Ab-
sprung zu wagen. Der erste Vorarlber-
ger Verein, der sich ausschliefslich der
Leichtathletik verschrieb, war geboren.
Zunéachst blies ihm sportpolitisch ein
eisiger Gegenwind ins Gesicht. ,Zufal-
lig” waren plétzlich alle Trainingshallen
besetzt, man sah sich gezwungen, in die
Mohrenhalle, eine alte Bierhalle, auszu-
weichen. Dort wollte namlich sonst nie-
mand hin - leicht verstandlich, so ganz
ohne Heizung. Und der Winter 1956
mochte es frostig...

Es dauerte nicht lange und die streitba-
ren LeichtathletInnen tanzten abermals
aus der Reihe - indem sie mit den Dorn-
birner Radfahrerlnnen, den Bludenzer
SchwimmerInnen und Viking Bre-
genz - allesamt erste Briuckenkopfe der
SPORTUNION im Landle - die SPORT-
UNION Vorarlberg grundeten. »Die
anderen wollten uns in ein politisches
Eck drangen, aber das hat uns nicht in-

teressiert. Es fehlte uns daftr auch die

Zeit, jeder von uns hat damals 46 oder
48 Stunden gearbeitet - ohne Uberstun-
deng, erinnert sich Heiderun Heim (Bild
oben), Frau der ersten Stunde, Herz und
Seele des ULC Dornbirn. Ihre Vita flofst
Respekt ein: Insgesamt war die heute
80-Jahrige beim ULC von 1956 mit 16
Jahren ohne Unterbrechung bis 1999 aktiv,
brachte es dabei auf 27 Medaillen bei
Staatsmeisterschaften und 38 Landes-
rekorde. »Mein Problem war, dass ich
mehr dem Ausdauertyp entsprach, es
damals die Langstrecken uber 800 Me-
ter fur Damen noch gar nicht gabg, be-
dauert Heim, die ihre Top-Kondition an-
derweitig auslebte - im Skilanglauf, der
ihr 1964 in Innsbruck zu zwei olympi-
schen Auftritten verhalf (20. tber 5 km,
25. Uiber 10 km), spéater, als Seniorenath-
letin auch im Radsport. Und als Triath-
lon-Pionierin. »Bei einem Wettkampf in
Tirol wollte man mich 1984 an der Lab-
stelle mit dem Hinweis verscheuchen,
die Nahrung sei fur die Athleten. Die
konnten gar nicht glauben, dass da eine
Frau mitmachte«, blickt Heidi Heim la-
chelnd zurtck.



Anderen ULC-Aushéangeschildern war
eine derart ausufernde Karriere nicht
vergonnt, Ernst Le Duigou zum Beispiel
oder zuletzt Sprinterin Rosalie Tschann,
die bei der Junioren-WM 2012 zweimal
ins Semifinale vorgestofden war. »Neben
so mancher Verletzung, die nattrlich
passieren kann, lag unser Hauptprob-
lem immer darin, dass wir unsere Talen-
te mit 18, 19 verloren, weil sie nach Wien,
Innsbruck oder Graz studieren gingen.
Den Eltern war es nattirlich auch immer
lieber, in eine Ausbildung als in eine un-
gewisse Leichtathletikkarriere zu inves-
tieren. Darum fehlt uns im Verein auch
der Mittelbau, also die Athleten zwi-
schen 25 und 60 Jahreng, erzahlt Heim,
die aber auch die sportlichen Sternstun-
den der ULC-AthletInnen aus nachster
Nahe mitverfolgen konnte. Mit 400-m-
Hiirden-Spezialist Klaus Ehrle stellte
der Verein bereits einen Olympiastarter
und WM-Teilnehmer, mit Florian (Euro-
pameister) und Cornelia Heinzle (zwei-
fache Junioren-Weltmeisterin) zwei der
erfolgreichsten Berglaufer des Landes
und mit Raffaela Dorfer (68 Mal Top-3)
eine der emsigsten Medaillensamm-
lerinnen bei Staatsmeisterschaften. Al-
lein von den Titelkampfen 2008 kehr-
te sie mit 13 Mal Edelmetall zuriick, 8
Stuick glanzten in Gold.

Internationale Klasse waren auch die
Leichtathletik-Meetings, die Mitte der
60er-Jahre bis zu 6.000 Zuschauer ins
Stadion Birkenwiese lockten. Heim:
»Schade nur, dass die zweite Auflage
trotz Olympiasiegern aus Belgien und
Ruménien nicht mehr jene Zuschauer-
resonanz hervorrief wie die Premiere.

So musste man mit dem Gewinn des

I

ULC-Rohdiamant Jonas Fuchs (300m, 300m
Hirden) mit seiner Trainerin Anita Rosch.

wiiKommen im AlUD St

Union Leichtathletik-Club Dornbirn

= Griindungsjahr: 1956
m» Mitgliederzahl: 110
= Obmann: Max Wuhrer

m» Erfolgreichste Athletinnen:
Klaus Ehrle (14. Olympische Spiele
1988/400 m Hirden), Florian Heinzle
(Berglauf-Europameister 2005,
4 x Silber World Mountain Running
Trophy), Cornelia Heinzle (Junioren-
Weltmeisterin Berglauf 1998, 1999),

Raffaela Dorfer (30-fache dsterrei-
chische Meisterin), Heiderun Heim
(Olympia-Teilnehmerin Langlauf
1964, 27 Medaillen bei L A-Staats-
meisterschaften, Senioren-EM-
Bronze 800 m)

m» Trainings- und Wettkampfstatte:
Sportanlage Birkenwiese, Hoch-
sterstraBe 78, 6850 Dornbirn

m Vereinsadresse: DefreggerstraBe 10,
6850 Dornbirn

Vorjahres die Budgetlocher der Nachfol-
geveranstaltung stopfen.«

Ein Riickschlag, der Heidi Heim auch als
Funktionarin beschaftigte. Uber ein hal-
bes Jahrhundert war die Leichtathletin
aus Leidenschaft im ULC als Schriftiih-
rerin aktiv, ebenso wie in der SPORT-
UNION Vorarlberg, wo sie sich ab 1968
als ,Madchen fur alles” nttzlich machte.
Fast logisch, dass sie auch als Trainerin
Hand anlegte. Uber Jahrzehnte - und
bis in die Gegenwart. »Aber jetzt nur
mehr einmal pro Woche. Ich geniefse es
mittlerweile schon sehr, mich ein wenig
absetzen zu koénnen und meine Tage
selbst zu gestalten.«

Mit ruhigem Gewissen, denn der ULC
Dornbirn hat die zwei drangendsten
Fragen der jungeren Vergangenheit
perfekt gelést. Wie begeistert man
Kinder und Jugendliche fur die Leicht-
athletik? Und: Woher nimmt man qua-
lifiziertes Personal, um den Nachwuchs

zu betreuen, wenn der sich begeistert
hat? Dabei entpuppte sich die Aktion
,ULC-PowerKids" als Glucksgriff in den
Talentpool. Unter dem Motto ,Spiel-
Sport-Spafd mit UGOTCHI" trainieren
Kinder von 4 bis 12 Jahren polysportive
Fahigkeiten auf altersgerechte Art und
unter fachkundiger Anleitung. Denn
die fast schon aufgegebene Suche nach
hochwertigem Trainerpersonal zeitigte
urplotzlich Erfolge. Nun nehmen sich
funf Coaches der Next Generation an.
Die Erfolge lieféen nicht lange auf sich
warten. 2019 konnte der erste Platz im
Nachwuchscup des Voralberger Leicht-
athletikverbandes errungen werden.
Auch der Vorarlberger Nachwuchs-
Leichtathlet des Jahres entstammt dem
ULC: Jonas Fuchs (15). Heidi Heim halt
grofde Stiicke auf den 300- und 300-m-
Hiirden-Laufer. »Er ist ein bisschen an-
fallig fur kleine Hoppalas wie Moped-
stiirze und dergleichen. Wenn er das in
den Griff kriegt, kann wirklich etwas
aus ihm werden.«

Wir bewegen Menschen _

® ULC Dornbirn



