
ULC Sportbericht 2020 / 2021 

 

Einleitung mit Folie 1 - Simone: 

Die Corona-Maßnahmen trafen 2020 und 2021 besonders den Amateursport. AthletInnen 

und Athleten die keinem Kader angehörten, waren in der Vorbereitungsphase auf die 

Freiluftsaison stark eingeschränkt. Individual-Training zuhause oder Lauftraining im freien 

Gelände alleine bzw. unter Beachtung des Mindestabstands waren der Motivation nicht 

gerade förderlich. Starteten 2019 unsere Aktiven noch bei 458 Einzel- und Teambewerben 

waren es bei annähernd gleicher Aktivenanzahl 2020 nur noch 217 und 2021 – bei etwas 

mehr Startmöglichkeiten aufgrund der Corona-Lockerungen ab dem Frühjahr – immerhin 

254. Dennoch konnte sich der Auftritt des ULC Dornbirn bei den Wettkämpfen sehen 

lassen. 

 

Per Ende Freiluftsaison 2020 zählte der ULC Dornbirn insgesamt 67 Aktive. Davon 

nahmen 41 Athletinnen und Athleten an 27 Wettkämpfen teil, darunter 9 ÖLV- und 8 VLV-

Meisterschaften. Diese 41 Aktiven starteten bei 207 Einzelbewerben und 9 Staffel- bzw. 

Teambewerben.  

 

Ende 2021 zählte der ULC 63 Aktive. Davon nahmen 46 Athletinnen und Athleten an 26 

Wettkämpfen teil, darunter 5 ÖLV- und 6 VLV-Meisterschaften. Diese 46 Aktiven starteten 

bei 216 Einzelbewerben und bei 13 Staffel- bzw. Teambewerben.  

 

In der Hallen- und Freiluftsaison 2020 gewannen unsere Aktiven insgesamt  

36 Meisterschaftsmedaillen, davon 5 ÖLV- und 31 VLV-Medaillen.  

Dazu kommen weitere 4 ÖLV-Platzierung auf den Rängen 4 bis 6 mit ÖLV-Diplom. 

Insgesamt erreichten ULC-Athletinnen und Athleten bei Österreichischen Meisterschaften 

16 Platzierungen unter den Top-ten. Unsere Aktiven haben 89 neue persönliche 

Bestleistungen aufgestellt, 2 Bestleistungen wurden eingestellt.  

 

2021 waren es 40 Meisterschaftsmedaillen, davon 6 ÖLV- und 34 VLV-Medaillen. Dazu 

kommen noch 2 Top-ten-Platzierungen bei Österreichischen Meisterschaften. 

Insgesamt gelangen unseren Aktiven 98 neue persönliche Bestleistungen, 1 

Bestleistung wurde eingestellt.  

 

 



Irene: 

Im Jahr 2020 gewannen ÖLV-Medaillen und ÖLV-Diplome: 

+ Jakob Albrecht (U20) ÖLV Bronze 400m Hürden U20 

+ Jakob Albrecht (U20) 4. Rang 400m Hürden U23 (!) 

+ Jakob Albrecht (U20) 6. Rang 400 Meter U20 

+ Magdalena Gantner (U18) 6. Rang 400 Meter i U18 

+ Matthias Braun (U16) 5. Rang Kugel (4) U16 

 

+ Simone Bereiter-Winsauer (W45) ÖLV Gold 100 Meter W45 

+ Simone Bereiter-Winsauer (W45) ÖLV Gold 200 Meter W45 

+ Simone Bereiter-Winsauer (W45) ÖLV Gold Weit W45 

+ Simone Bereiter-Winsauer (W45) ÖLV Silber 800 Meter W45 

 

Simone Bereiter-Winsauer stellte über 200 Meter einen neuen ÖLV-Mastersrekord W45 

auf. Die gelaufene Zeit von 27,28 Sek. bedeutet  Rang 5 in der W45-Weltrangliste 2020. 

 

Vorarlberger Landesmeisterin 2020 (Allg. Klasse) wurde Simone Bereiter-Winsauer 

über 400m der Frauen. 

 

Im Jahr 2021 gewannen ÖLV-Medaillen: 

+ Matthias Braun    ÖLV Bronze Diskus 1kg mU16  

+ Matthias Braun    ÖLV Bronze Kugel 4kg mU16 

+ Michael Gantner     ÖLV Bronze 1000m mU16 

+ Simone Bereiter-Winsauer   ÖLV Gold  100m  W45 

+ Simone Bereiter-Winsauer   ÖLV Gold  200m  W45 

+ Simone Bereiter-Winsauer   ÖLV Gold  Weit  W45 

 

Vorarlberger Landesmeister 2021 in der Allg. Klasse wurden:  

Jakob Albrecht über 100m und 400m der Männer 

und 

Vincent Malt, Amelie Denifl, Simone Bereiter-Winsauer und Jakob Albrecht  

in der 4x100m Mixed-Pendelstaffel. 

 

Matthias Braun wurde vom Vorarlberger Leichtathletikverband zum Vorarlberger U16-

Nachwuchsleichtathlet des Jahres 2021 gekürt. 



Folie 2 – Simone: 

 

 

 

 

Simone: 

Die folgende Präsentation zeigt jene Athletinnen und Athleten, die 2020 und 

2021 ÖLV- Medaillen und VLV-Meistertitel gewonnen haben, sowie mit 

Rekorden, die in den letzten beiden Jahren aufgestellt wurden. 

 

Eine Übersicht über sämtliche Ergebnisse unserer Athletinnen und Athleten 

befinden sich ab morgen auf unserer Homepage unter  

ulc-dornbirn.at. Dort sind auch diese Präsentation und der gesamte 

Sportbericht 2020/2021 abrufbar. Die Reihenfolge bestimmen die Jahrgänge 

– beginnend mit unseren Jüngsten.



Folie 3 – Simone: 

 

 

 

 

 

Simone: 

Unsere jüngste Starterin im Rahmen der Vorarlberger 

Crossmeisterschaften 2020 war Ida Rhomberg. Sie gewann den Kids-

Athletics Crosslauf der Klasse weiblich U8 mit über einer Minute Vorsprung 

und ließ alle älteren Starterinnen hinter sich. 

 

 



Folie 4 – Simone 

 

 

 

 

 

Simone: 

Schwester Ella Rhomberg gewann bei der selben Veranstaltung den Kids-

Athletics-Lauf der Klasse U10 und sorgte zusammen mit der 

zweitplatzierten Sophia Kemmer für einen ULC-Doppelsieg. 



Folie 5 - Irene 

 

 

 

 

 

Irene: 

Lukas Schwendinger gewann 2020 VLV-Gold über 50 Meter der Klasse 

U12 und stellte 2 Mal eine persönliche Bestleistung auf.



Folie 6 – Simone 

 

 

 

 

 

Simone: 

Ricarda Braun gewann 2020 den VLV-Meistertitel im Ballwurf der Klasse 

U12 und erzielte insgesamt 11 neue persönliche Bestleistungen. 

 

 



 

Folie 7 – Irene 

 

 

 

 

 

 

Irene: 

2021 brachte für „Michi“ Gantner das ersehnte ÖLV-Edelmetall. Er gewann 

im 1000m-Lauf der U16 die ÖLV-Bronzemedaille. VLV-Gold gewann er 

ebenfalls über 1000 Meter der Klasse U16. Persönliche Bestleistungen 

gelangen ihm fünf. 



Folie 8 – Simone 

 

 

 

 

 

Simone: 

2021 – in seinem zweiten U16-Jahr startete Matthias Braun richtig 

durch: Nach seinem fünften Rang im Kugelstoßen bei den ÖLV-U16-

Meisterschaften 2020 gewann er 2021 im Kugelstoßen und im Diskuswurf 

ÖLV-Bronze - und wurde Vorarlberger U16-Meister in den drei 

Wurfdisziplinen Kugel, Diskus und Speer. Hinzu kamen fünf neue 

persönliche Bestleistungen.  

 

Vom Vorarlberger Leichtathletikverband wurde Matthias zum  

Vorarlberger U16-Nachwuchsleichtathlet des Jahres 2021 gekürt. 

Es war dies der dritte Titel dieser Art für den ULC nach Raffaela Dorfer und 

Jonas Fuchs. 



Folie 9 – Irene 

 

 

 

 

 

 

Irene: 

2021 gewann Amelie zwei VLV-Meistertitel. In der Klasse U18 gewann sie 

die Bewerbe 100 Meter und Weitsprung – und stellte drei neue persönliche 

Bestleistungen auf. 

 



Folie 10 – Simone 

 

 

 

 

 

 

Simone: 

Magdalena Gantner wurde 2020 Vorarlberger U18-Meisterin über 400m 

Hürden, belegte bei Österr. Meisterschaften vier Top-ten-Plätze und stellte 

acht neue persönliche Bestleistungen auf. 

 



Folie 11 – Irene 

 

 

 

 

 

 

Irene: 

Jakob Albrecht konnte in seinem zweiten Jahr in der U20-Klasse das 

erhoffte ÖLV-Edelmetall als Dritter über 400m Hürden gewinnen. Zudem 

erreichte er bei Österr. Meisterschaften vier Top-Ten-Plätze und stellte 

sieben neue persönliche Bestleistungen auf. 



Folie 12 – Irene: 

 

 

 

 

 

Irene: 

Dass Jakob Sprinterqualitäten hat, bewies er spätestens 2021, als er 

Vorarlberger Landesmeister über 100 Meter wurde. Einen  weiteren 

Landesmeistertitel errang er über 400 Meter. Hinzu kam die VLV-

Bronzemedaille über 200 Meter und eine Top-ten-Platzierung bei den 

Staatsmeisterschaften, wo er wegen einer Behinderung durch einen neben 

ihm stürzenden Läufer „nur“ Neunter wurde. 



 Folie 13 – Simone: 

 

 

 

 

 

Simone: 

2021 errang Michael Oberhauser bei den VLV-Masters im Diskuswurf mit 

neuer persönlicher Bestweite den Meistertitel in der Klasse M45 – und 

konnte mit seinem Vater auf den Sieg anstoßen. 

 



Folie 14 – Irene: 

 

 

 

 

 

Irene: 

Simone Bereiter-Winsauer startete 2020 bei neun Meisterschafts-

Einzelbewerben und gewann dabei achtmal Edelmetall, davon 7x Gold und 

1x Silber. Bei den Österr. Masters der Klasse W45 gewann sie jeweils Gold 

über 100m, 200m und im Weitsprung, sowie Silber bei ihrem ersten 

800m-Lauf. Als 47-Jährige wurde sie Vorarlberger Landesmeisterin (!) über 

400 Meter, weitere drei VLV-Goldmedaillen gewann sie bei den VLV-

Masters über 60m indoor, 100m und 200m in der Klasse W45.  

 

Beim Meeting in Bregenz lief Simone die halbe Stadionrunde in der 

beachtlichen Zeit von 27,28 Sekunden was Österreichischen 200m-W45-

Rekord bedeutet. Simone beendete damit die Saison 2020 auf dem 5. Rang 

der Weltrangliste der Klasse W45. 

 



Folie 15 - Irene: 

 

 

 

 

 

Irene: 

2021 ließ es Simone wettkampfmäßig etwas lockerer angehen. Dennoch 

schaffte sie bei sechs Meisterschaftsbewerben der Klasse W45 6x den 

ersten Rang. Sie gewann ÖLV-Gold und VLV-Gold jeweils über 100m, 

200m und im Weitsprung. 



Folie 16 – Simone 

 

 

 

 

 

Simone: 

Im zweiten Teil unserer Präsentation zeigen wir euch jene Athletinnen und 

Athleten, die in den Staffeln und Teamwertungen Vorarlberger Meistertitel 

errungen haben. 



 Folie 17 – Irene: 

 

 

 

 

 

 

Irene: 

Michael Gantner, Vincent Malt und Manuel Mayrhofer wurden VLV-

Mannschaftsmeister 2020 im Crosslauf der Klasse U16. 

 



Folie 18 – Simone 

 

 

 

 

 

Simone:  

Die 4x100m-Staffel der weiblichen U18 in der Besetzung Anna Bereiter-

Winsauer, Magdalena Gantner, Amelie Denifl und Vivienne 

Spechtenhauser gewann 2020 VLV-Staffel-Gold. 

 



Folie19 – Irene: 

 

 

 

 

 

 

Irene: 

VLV-Staffelgold gewannen Angelina Blank, Julia Oberhauser, Ricarda 

Braun und Flora Denifl 2021 mit der 4x100m-Staffel der Klasse weiblich 

U14. 



Folie 20 – Simone: 

 

 

 

 

 

 

Simone: 

Matthias Braun, Hannah Malt, Samantha Österle und Michael Gantner 

wurden VLV-U16-Meister 2021 in der 4x100m Mixed-Pendelstaffel. 

 



 Folie 21 – Irene: 

 

 

 

 

 

Irene: 

Vorarlberger Landesmeister in der 4x100m Mixed-Pendelstaffel der Allg. 

Klasse wurden 2021 Amelie Denifl, Simone Bereiter-Winsauer, Jakob 

Albrecht und Vincent Malt. 

 

******************************************************************************* 

 

Zum Abschluss zeigen wir euch noch die Athletinnen und Athleten, die 2020 

und 2021 die Ränge 2 und 3 belegt und somit VLV-Meisterschafts-Medaillen 

gewonnen haben.



Folie 22 – Simone: 

 

 

Simone: 

Im Jahr 2020 haben VLV-Silber- und Bronzemedaillen gewonnen: 

Amelie Denifl mit 4x Silber und 2x Bronze 

Jakob Albrecht mit 1x Silber 

Matthias Braun mit1x Silber 

Michael Oberhauser mit 1x Silber 

Savannah Gonner mit 1x Silber 

Vincent Malt mit 1x Silber und 1x Bronze 

Vivienne Spechtenhauser mit 1x Silber und 1x Bronze 

Michael Gantner mit 2x Bronze 

Sebastian Rüf mit 2x Bronze 

Flora Denifl mit 1x Bronze 



Folie 23 – Irene: 

 

 

Irene: 

Im Jahr 2021 haben VLV-Silber- und Bronzemedaillen gewonnen: 

Vincent Malt mit 3x Silber 

Emilia Hämmerle mit 2x Silber und 1x Bronze 

Ricarda Braun mit 2x Silber 

Flora Denifl mit 1x Silber und 1x Bronze 

Magdalena Gantner mit 1x Silber 

Hannah Malt mit 1x Silber 

Jakob Albrecht mit 1x Bronze 

Sebastian Rüf mit 1x Bronze 

 



Folie 24 – Simone: 

 

 

 

 

Simone: 

2020 gewannen VLV-Staffel- und Mannschafts-Silbermedaillen: 

 

Maja Neunteufel-Flatz, Emilia Schallert und Ricarda Braun: 

Team-Silber im Crosslauf der U12 

 

Flora Denifl, Stefanie Fink und Hannah Rhomberg: 

Team-Silber im Hallen-Dreikampf der U14 

 

Angelina Blank, Hannah Rhomberg und Hannah Malt: 

Team-Silber im Crosslauf der U14 

 

Julian Bernhard, Michael Gantner, Nico Österle und Vincent Malt: 

Silber in der 4x100m-Staffel der U16 

 



Folie 25 – Irene: 

 

 

Irene: 

VLV-Staffel- und Mannschafts-Silber- und Bronzemedaillen 2021 gewannen: 
 

Julia Oberhauser, David Kemmer, Sebastian Rüf und Flora Denifl: 

Silber in der 4x60m-Mixed-PendelStaffel der U14 
 

Lukas Schwendinger, Niklas Wall, David Kemmer und Sebastian Rüf: 

Silber in der 4x100m-Staffel der U14 
 

Stefanie Fink, Samantha Österle, Hannah Malt und Anna Bereiter-Winsauer: 

Silber in der 4x100m-Staffel der U16 
 

Flora Denifl, Julia Oberhauser und Ricarda Braun: 

Team-Bronze im Fünfkampf der U14 
 

Carolina Tedeschi, Mia Rottmar, Emilia Schallert-Marberger und Clara Beecken:  

Bronze in der 4x50m-Staffel der U12 



Folie 26 – Simone: 
 

 
 

 
 
 
 
Simone:  

Abschließend kommen wir zur Verleihung der Vereinspokale 2020 und 2021  

 

Sie werden an Athletinnen und Athleten verliehen, die besondere Leistungen 

oder Leistungsverbesserungen erzielten.  

Die Limits sollen einen Ansporn darstellen, regelmäßig das Training zu 

besuchen und durch die erfolgreiche Teilnahme an Wettkämpfen den ULC auf 

den Wettkampfstätten würdig zu vertreten. 



 
Folie 27 - Simone:  

 

 

 

Simone: 

1) Ida Rhomberg  gewann bei den Cross-Meisterschaften 2020  

 den Kids-Athletics Crosslauf der Klasse weiblich U8 

 

2) Jonathan Malt  erreichte 2021 das Limit über 800m, im 

 Weitsprung und im 4-Kampf 

 

3) Ella Rhomberg  erreichte 2021 das Limit im 4-Kampf 

 

4) Clara Beecken  erreichte 2021 das Limit im Weitsprung 

 

5) Niklas Wall   erreichte 2021 das Limit im 4-Kampf 

 



Folie 28 – Irene: 

 

 

Irene: 

6) Ricarda Braun  

 erreichte 2020 das Limit mit Kugel, Ball und Vortex 

 und 2021 mit Kugel, Diskus, Ball und Vortex sowie im 5-Kampf 

 

7) Emilia Hämmerle  

 erreichte 2021 das Limit über 50m, 60m, 75m, 800m, 1000m und  

 im Weitsprung 

 

8) Sebastian Rüf    erreichte 2020das Limit im 50m-Lauf 

 und 2021 über 1000m  

 

9) Lukas Schwendinger   erreichte 2021 das Limit im 50m-Lauf 

 



Folie 29 - Simone: 

 

 

Simone: 

 

10) Angelina Blank    erreichte 2021 das Limit über 50mund 75m 

 

11) Flora Denifl    erreichte 2020 das Limit über 60m 

 und 2021 über 50m, 60m, 75m, 100m und im 5-Kampf 

 

12) Julia Oberhauser    erreichte 2020 das Limit über 50m, im 

Hochsprung und im 5-Kampf 

 

13) Hannah Malt    erreichte 2021 das Limit über 100m und 300m 



Folie 30 - Irene: 

 

Irene: 

 

14) Matthias Braun   erreichte 2020 das Limit im Kugelstoßen 

 und 2021 im Kugelstoßen und im Diskuswurf 

 

15) Michael Gantner   erreichte 2020 das Limit über 300m und 1000m 

 und 2021 über 600m und 1000m 

 

16) Vivienne Spechtenhauser   erreichte 2020 das Limit über 60m 

Hürden 

 

17) Vincent Malt    erreichte 2020 das Limit über 200m und 300m 

 und 2021 über 100m und 200m 



 

Folie 31 - Simone: 

 

Simone: 

 

18) Amelie Denifl   erreichte 2020 das Limit über 60m Hürden Indoor, 100m 

Hürden, im Weitsprung und im 7-Kampf 

 und 2021 über 100m 

 

19) Magdalena Gantner   erreichte 2020 das Limit über 400m indoor 

 

20) Jakob Albrecht   erreichte 2020 das Limit über 100m, 200m, 400m 

und 400m Hürden 

 



Folie 33 - Irene: 

 

Irene: 

 

21) Simone Bereiter-Winsauer  erreichte 2020 das Limit mit über  

 60m indoor, 100m, 200m und im Weitsprung - sowie mit dem 

Österr. 200m-Rekord W45,    

 2021 erzielte sie wiederum die Limits über 100m, 200m und im 

 Weitsprung. 

 



Simone: 

Abschließend bedanken wir uns bei allen, die in den beiden letzten Jahren zu 

den Erfolgen beigetragen haben.  

Unseren Athletinnen und Athleten wünschen wir für 2022 eine erfolgreiche und 

verletzungsfreie Saison mit wiederum zahlreichen Topplatzierungen. 

 

Danke für Eure Aufmerksamkeit. 


