ULC Sportbericht 2020 / 2021

Einleitung mit Folie 1 - Simone:

Die Corona-Malinahmen trafen 2020 und 2021 besonders den Amateursport. Athletinnen
und Athleten die keinem Kader angehérten, waren in der Vorbereitungsphase auf die
Freiluftsaison stark eingeschrankt. Individual-Training zuhause oder Lauftraining im freien
Gelande alleine bzw. unter Beachtung des Mindestabstands waren der Motivation nicht
gerade forderlich. Starteten 2019 unsere Aktiven noch bei 458 Einzel- und Teambewerben
waren es bei annahernd gleicher Aktivenanzahl 2020 nur noch 217 und 2021 — bei etwas
mehr Startmdglichkeiten aufgrund der Corona-Lockerungen ab dem Frihjahr — immerhin
254. Dennoch konnte sich der Auftritt des ULC Dornbirn bei den Wettkampfen sehen

lassen.

Per Ende Freiluftsaison 2020 zahlte der ULC Dornbirn insgesamt 67 Aktive. Davon
nahmen 41 Athletinnen und Athleten an 27 Wettkampfen teil, darunter 9 OLV- und 8 VLV-
Meisterschaften. Diese 41 Aktiven starteten bei 207 Einzelbewerben und 9 Staffel- bzw.

Teambewerben.

Ende 2021 zahlte der ULC 63 Aktive. Davon nahmen 46 Athletinnen und Athleten an 26
Wettkampfen teil, darunter 5 OLV- und 6 VLV-Meisterschaften. Diese 46 Aktiven starteten

bei 216 Einzelbewerben und bei 13 Staffel- bzw. Teambewerben.

In der Hallen- und Freiluftsaison 2020 gewannen unsere Aktiven insgesamt

36 Meisterschaftsmedaillen, davon 5 OLV- und 31 VLV-Medaillen.

Dazu kommen weitere 4 OLV-Platzierung auf den Ringen 4 bis 6 mit OLV-Diplom.
Insgesamt erreichten ULC-Athletinnen und Athleten bei Osterreichischen Meisterschaften
16 Platzierungen unter den Top-ten. Unsere Aktiven haben 89 neue personliche
Bestleistungen aufgestellt, 2 Bestleistungen wurden eingestelit.

2021 waren es 40 Meisterschaftsmedaillen, davon 6 OLV- und 34 VLV-Medaillen. Dazu
kommen noch 2 Top-ten-Platzierungen bei Osterreichischen Meisterschaften.
Insgesamt gelangen unseren Aktiven 98 neue personliche Bestleistungen, 1

Bestleistung wurde eingestelit.



Irene:
Im Jahr 2020 gewannen OLV-Medaillen und OLV-Diplome:

+ Jakob Albrecht (U20) OLV Bronze 400m Hiirden U20

+ Jakob Albrecht (U20) 4. Rang 400m Huarden U23 (!)
+ Jakob Albrecht (U20) 6. Rang 400 Meter U20

+ Magdalena Gantner (U18) 6. Rang 400 Meter i U18

+ Matthias Braun (U16) 5. Rang Kugel (4) U16

+ Simone Bereiter-Winsauer (\W45) OLV Gold 100 Meter W45

+ Simone Bereiter-Winsauer (W45) OLV Gold 200 Meter W45

+ Simone Bereiter-Winsauer (\W45) OLV Gold Weit W45

+ Simone Bereiter-Winsauer (\W45) OLV Silber 800 Meter W45

Simone Bereiter-Winsauer stellte (iber 200 Meter einen neuen OLV-Mastersrekord W45
auf. Die gelaufene Zeit von 27,28 Sek. bedeutet Rang 5 in der W45-Weltrangliste 2020.

Vorarlberger Landesmeisterin 2020 (Allg. Klasse) wurde Simone Bereiter-Winsauer

Uber 400m der Frauen.

Im Jahr 2021 gewannen OLV-Medaillen:

+ Matthias Braun OLV Bronze Diskus 1kg mU16
+ Matthias Braun OLV Bronze Kugel 4kg mU16
+ Michael Gantner OLV Bronze 1000m mU16
+ Simone Bereiter-Winsauer OLV Gold  100m W45
+ Simone Bereiter-Winsauer OLV Gold  200m W45
+ Simone Bereiter-Winsauer OLV Gold  Weit W45

Vorarlberger Landesmeister 2021 in der Allg. Klasse wurden:

Jakob Albrecht Gber 100m und 400m der Manner

und

Vincent Malt, Amelie Denifl, Simone Bereiter-Winsauer und Jakob Albrecht
in der 4x100m Mixed-Pendelstaffel.

Matthias Braun wurde vom Vorarlberger Leichtathletikverband zum Vorarlberger U16-
Nachwuchsleichtathlet des Jahres 2021 gekdrt.



Folie 2 — Simone:

Diese Prasentation zeigt jene Athletinnen
und Athleten, die 2020 und 2021 OLV-
Medalillen und VLV-Meistertitel gewonnen

haben, sowi it Rekor, . die in den
B

letzten beide tellt wurden.
Eine Ubersicht Uber samtliche Ergebnisse unserer
Athletinnen und Athleten finden Sie ab morgen auf
unserer Homepage unter ulc-dornbirn.at. Dort sind

auch diese Prasentation und der gesamte Sportbericht
2020/2021 abrufbar.

Simone:
Die folgende Prasentation zeigt jene Athletinnen und Athleten, die 2020 und
2021 OLV- Medaillen und VLV-Meistertitel gewonnen haben, sowie mit

Rekorden, die in den letzten beiden Jahren aufgestellt wurden.

Eine Ubersicht (iber samtliche Ergebnisse unserer Athletinnen und Athleten
befinden sich ab morgen auf unserer Homepage unter

ulc-dornbirn.at. Dort sind auch diese Prasentation und der gesamte
Sportbericht 2020/2021 abrufbar. Die Reihenfolge bestimmen die Jahrgange

— beginnend mit unseren Jungsten.




Folie 3 — Simone:

Veranstaltung, Datum Ort Disziplin  Klasse Leistung Rang

Ida Rhomberg (2013) 1 Einzelbewerb
Kids Athletics Crosslauf, 01.03. Egg wUg m:IB,E'l 1 |

l

Simone:

Unsere jungste Starterin im Rahmen der Vorarlberger
Crossmeisterschaften 2020 war Ida Rhomberg. Sie gewann den Kids-
Athletics Crosslauf der Klasse weiblich U8 mit Uber einer Minute Vorsprung

und lield alle alteren Starterinnen hinter sich.



Folie 4 — Simone

Veranstaltung, Datum Ort Disziplin  Klasse Leistung Rang

Ella Rhomberg (2011) 1 Einzelbewerb

Kids_Athletics Crossiaut, 01.03. Egg £50m w0 03378 I 1 |
Sophia Kemmer (2011) 1 Einzelbewerb
Kids_Athletics Crassiauf, 01.03. Egg £50m w0 04070 | 2 |

Simone:

Schwester Ella Rhomberg gewann bei der selben Veranstaltung den Kids-
Athletics-Lauf der Klasse U10 und sorgte zusammen mit der

zweitplatzierten Sophia Kemmer fur einen ULC-Doppelsieg.



Folie 5 - Irene

Veranstaltung, Datum Ort Digziplin  Klasse Leistung Rang nFE

Lukas Schwendinger (2009) 4 Einzelbewerbe
WLV Crosslauf-MS, 01.03 Egg 1220m m12 05423 7

WLV-MS Teil 2, 07.08. Gisingen a0m ml12 7 1 nPB
VLY-MS Teil 2, 07.08, Gisngen Weid £ mU12  3.50m 4 nFB
VLV-MS Teil 2, 07.08. Gisngen ml12  31,18m

v vepemn

Irene:

Lukas Schwendinger gewann 2020 VLV-Gold uber 50 Meter der Klasse

U12 und stellte 2 Mal eine personliche Bestleistung auf.



Folie 6 — Simone

Veranstaltung, Datum Ort Disziplin  Klasse Leistung Rang nPB

Ricarda Braun (2009) 10 Einzelbewerbe 11

VLV Hallen-Mehrkamgd, 12.01_ Dombirn 2-Kampfi w12 499P 12 nPB
VLV Crosslauf-MS, 01.03. Egg 1220m w12 05450 12

VLV-MS Ted 1, 01.08. Hérbranz Worbex w14 3335m 10 nPB
VLV-MS Ted 1, 01.08. Horbranz Kugel 2 w14 T.35m 12

VLV-MS Ted 1, 01.08. Horbranz Weit 2 w14 3 T3m 21 nPB
VLV-MS Ted 2. 07 .08. Gisingen 50m wll2  BT7as 12 nPB
VLV-MS Ted 2, 07 08. Gisingen Weit 2 wll12  364m 10 nPB
VLV-MS Ted 2, 07 08. Gisingen Ball wli2  3343m 1 nPB
WLW- M‘STGIEEEDB Gmlngm G0HG wlid 12118 13

OLV-U16 Mehrkampl-MS, 1900 Amsteflen  S-Kams!  wU14
OLY-U16 Mehri.-MS, 19.09. Amstetten  5K_Vortex  wU14

h |
JLC DORMBIR

Simone:

Ricarda Braun gewann 2020 den VLV-Meistertitel im Ballwurf der Klasse

U12 und erzielte insgesamt 11 neue personliche Bestleistungen.



Folie 7 — Irene

Weranstaitung, Daturs Ot Daszipbn Kl Leistung Rang nPB
Michael Gantner (2006) Eirzelstarts: &

WLV-MS Tadl 3, (1 06 Gotm m mlg 42 3
Spnnl senSen, 13 04 Beegen: B¥m mU16 217

nPE
nPg
nPB
nPE

WLVME Tl 2, 24.05 Dombim 1000m mil16 Fa
FL Mastieachaften, 78 08 SeramFl Blm wHE 1329
WLV-MeealeracFatien, 11.09 Hitbranz
OLUMEWIE 19.00.nz

| :
Michael'Gantner ""

OLV-Brenzemedaille 2021
1000 Meter
Vibg. Meister 2021
1000.-Meter U16

[EE—

Irene:

2021 brachte fur ,,Michi“ Gantner das ersehnte OLV-Edelmetall. Er gewann
im 1000m-Lauf der U16 die OLV-Bronzemedaille. VLV-Gold gewann er
ebenfalls Uber 1000 Meter der Klasse U16. Personliche Bestleistungen

gelangen ihm flnf.



Folie 8 — Simone

‘Veranstakung, Dabum Orz Diszipiin KL Leistung Rang Anmesdung nPB

Matthias Braun |2006) Einzelstarts: 13
VLV-MS Tod 2 2405 Do bem, Spear 0 B milH6 12 Jem 1
WLV WE-MS, D6 06 Lustesaw -Kampl mHE 1B L Vs WK
WLV WK-MS, 06 06 Lustesas T™™,_150m g 12,88 g

VIV WH-ME 06 06 | ishasae TH_ Wi i 24 iy

Z_'_; VIV WEME 06 06 Luslesas M
Fr WLV WIMES, 06 06 Lusionas ¥ gl g 12im ]
#1 VLV NCMS 0606 Lustonas _tin miid 21K
4 wsesmmmienchl . 17 07 KeusalD Cleslass £ mili  33m e
:5 wrepymeptanchil . 1707 KeysalkD Kugsl & miiG 12.28m aw
L renmmedanchl 1707 MesalD dm mii 12,50 w
Meating 3007 |ustanas Dl £ miE  XAlm 1
W Mewrbng, 07 D8, ZofingondCH gl & mHE  12G8m 4
MW -Meibng, 07 08, FofngandCH [l £ miE  Mddm 12
WLV-MS Dishurs, 2008 Golzm Dby £ mHE  dfsm 1 WA
FL-Messlerschafien, 1 06 SchamnFL Hugal & mii 33m 1 ViWEadedmd P8
VIV Maslirwckallen 1109 Hostesnr Hugel mlE 2%m
OUV-ME UBE_ 18 08 Linz Dhnbus | mHE M3m | 3 VLW-Hadedmd PR
COVMBUR Il e Hugeln miE gm | 3

‘Matthias Braun

OLV Bronzamadaillen 2021
Kugelstolen U16

Diskuswurt U16

Vorariberger Meister 2021 L
Kugelstolen U16 e ek
Diskuswurf U16
Speerwurf U16

Simone:

2021 - in seinem zweiten U16-Jahr startete Matthias Braun richtig
durch: Nach seinem fiinften Rang im KugelstoRen bei den OLV-U16-
Meisterschaften 2020 gewann er 2021 im KugelstoBen und im Diskuswurf
OLV-Bronze - und wurde Vorarlberger U16-Meister in den drei
Wurfdisziplinen Kugel, Diskus und Speer. Hinzu kamen funf neue

personliche Bestleistungen.

Vom Vorarlberger Leichtathletikverband wurde Matthias zum
Vorarlberger U16-Nachwuchsleichtathlet des Jahres 2021 gekurt.
Es war dies der dritte Titel dieser Art fir den ULC nach Raffaela Dorfer und

Jonas Fuchs.



Folie 9 — Irene

Warasatahtung, Datus O Dhaziphn L' Leisiung Rang Asmediung nPB

Amalle Danld (2004} Elnzelstarts: 12

WLV-MS Ted 2, 2005 Dombem 20m w18 HMs 4

Masing 31 05 Gaanges 1s wil 18 15 fils 1
1
4

Meslng 31 04 Gangas Hilm wilil 1350

WLV MK-ME, 06 6 Lustonage -l w18 e Bl NS
TH_ 18080 Wil 5 1T
W, I M Sa
7K, Hash wiitd 1ddm
TH,_iugei 3 wiinl 6 i
W_puey (1 1] H s (]
¥ et Wil iTEn
OLY M U1, 12.06. Halen/Fil LT w1 15Ms 1T WL
OLY ME LB, 1206 Hallean Tt Wit wil18 5im A
Lauiedag X 06 KonstansT #lm wil1f 13.37n |
FL-Mesdesschalin 26 08 Schaan'Fl Bilm w18 131ds 2 2]
FlL Mentorschatan I8 02 SchamnFL [ w18 498m ]
VLV Moslerschatien 171089 Horteanz BT w18 13 Ma 1
WLV-Maslerschallen 1909 Horears Bl 3 w18 SHIm 1 (1]

WLV -Waslsrschafien. 1104, Hortaans

=

"Amelie Denifl

Vibg. Meisterin 2021
100 Meter U18
Weitsprung U18

Irene:
2021 gewann Amelie zwei VLV-Meistertitel. In der Klasse U18 gewann sie
die Bewerbe 100 Meter und Weitsprung — und stellte drei neue personliche

Bestleistungen auf.



Folie 10 — Simone

Hmnmnmm-ﬂn Diuq:ﬁ lﬂuu Leistung Rang Anmerkung nPB

WLV Hallan-Mehrkampf, 12.01. Dombirn 4-Kampfi  wllB
WLW-Hallen-MS AK+U1E, 26 01. Darmbirn BOmii wl1B
VLV-Halien-MS AK+LI1E, 26.01. Darmbim BOHDi wl1B
WL\-Halien-M3 AK+LI1B, 26.01. Dambim wliB
wilB
w1
wliB
wlig
wliB
wll1g
wii2l

Simone:

282P 5 nPB
BA4Ds V0843 nPB
5.90s
4 B2m
61565 [
B73s
461m W
65,365 =k VLY Meister
3406P | 10

G218s 13 y

69,65s

nPB

e IR = R = R = R

Magdalena Gantner wurde 2020 Vorarlberger U18-Meisterin tiber 400m

Hiirden, belegte bei Osterr. Meisterschaften vier Top-ten-Platze und stellte

acht neue personliche Bestleistungen auf.



Folie 11 - Irene

Jakob Albrecht (2001) 17 Einzelbewerbe 7
Veranstattung, Datum Ort Disziplin Klasse Leistung Rang Anmierkung nPB
VLW-Hallen-MS AK+U18, 2601. Dormbim  G0mi  AK-M  7.3s 5 VLT 38 nF8
VLW-Hallen-MS AK+U18, 2601. Dambim  Stabi  AK-M 3.70m 4
OLVU20 Hallen M5 0802 Lz~ 400mi mU20 52838 | 7 |
OUVU20 Hallen 44,0802 Lnz. | Stabi  mu20  370m 11

Testmeeting, 05.07. Reuthe T 100m mU20 11,298 2 VL11,20 nF8
Testmesting, 05.07. Reutte/T 200m w20 28 1 nPB
'|."|.'|." M$T¢i1 I:I1 l,'.a Hﬂ'hrw 100m  mU20  11.41m Z WL 11,33

100m  AK-M 1112s 16 WL Wind +2/05

400HL  AK-M 5673 T nPE

OLV-UZ3Mr1B-MS, meﬁ 400HI mU23 5581s | 4 nFB

OLV-U20 MS, 1208, Essensiadt H00H mu20 5553 80 P8
]

“f-a r

Irene:

Jakob Albrecht konnte in seinem zweiten Jahr in der U20-Klasse das
erhoffte OLV-Edelmetall als Dritter tiber 400m Hiirden gewinnen. Zudem
erreichte er bei Osterr. Meisterschaften vier Top-Ten-Platze und stellte

sieben neue personliche Bestleistungen auf.



Folie 12 - Irene:

Veraeataltung, Dabum Ort Disziplin K. Leistung Fang Anmerkung
Jakob Albrecht (2001} Einzalstarts: §

Testwellkampl Halie, 3101, Dombim & B Ths 3
VIVMSTed3 M08 Golm  400m  AKm 52473 1 Londosmeislor
Sprint am Saa, 13.05. Bregenz 100m mJzE 1157 [
Spriet om 599, 1106, Broge Mmooy 239M 1
VLV-MS Tad 2, 24.06 Dombim Hm Mm 2357 | @
OLV Slaaks 413, 26 06. Geaz 180m A¥m 1158 06 WL
OLV Stasls-M13, 26 06, Geaz T Mg MKm  GBER 0 DBedindeng
Irk Mesting, 14 00, inngbeuck Hilm A¥m 133 32

1

VLV-Misstareckalien, 1109, Hoeleanz 100m HEm 11,42

—————

Jakob Albrecht

Vibg. Landesmeister 2021
100 Meter
400 Meter

Irene:

Dass Jakob Sprinterqualitaten hat, bewies er spatestens 2021, als er
Vorarlberger Landesmeister Uber 100 Meter wurde. Einen weiteren
Landesmeistertitel errang er Uber 400 Meter. Hinzu kam die VLV-
Bronzemedaille tiiber 200 Meter und eine Top-ten-Platzierung bei den
Staatsmeisterschaften, wo er wegen einer Behinderung durch einen neben

ihm sturzenden Laufer ,nur‘ Neunter wurde.



Folie 13 — Simone:

Veranstaltung, Datum Ort Disziplin KL Leistung Rang Anmerkung nPB

Michael Oherhauser (1974) Einzelstarts: 1
YLV Master, 1809 Gotne Diskua Fkg 25 29,83m 1 Agr 3254m nPB

X y a‘ 1 L
e nnnmj‘,.:

Simone:
2021 errang Michael Oberhauser bei den VLV-Masters im Diskuswurf mit
neuer personlicher Bestweite den Meistertitel in der Klasse M45 — und

konnte mit seinem Vater auf den Sieg anstol3en.



Folie 14 - Irene:

Simone Bereiter-Winsauer (1574) 13 Einzelbewerbe 3
Veranstaltung, Datum Ort Diszipin Klasse Leistung Rang Anmerkung nPFB

VL Hallen IS AK+UTS, 2601, Dombim  60mi Ak 8% 7 W agP8

LV Hallen-Maslers, 07 03. Dornbirn Bmi W43 8,665 1 VLV Meisterin
Rahmenbewerbe, 18.07 Bregenz mom AW T 2 e e 20
VLV-MS Tel 2, 08.08. Gisingen 00m MKW S |1 | Landesmeistern
VLV-Masters, 05.09. Gotzis 100m W43 13,308 1 VLY Meisterin
VLV-Masters, 05.08. Gotzis 200m W43 Z7.T6s 1 VLV Maisterin
OLV-Masters-MS, 16.09. St Paiten 00m  was RS0 | 1 | OLVMestern agP8
q..‘l.I:-H:Htum_-h_ﬁ._ 19_.{H: S‘I‘.F’ﬂ;ﬂn | 200m W43 27603 1 OLV Meisierin
OLV-Masters-MS, 19.09. St Paiten go0m  Was 953512
OLV-Masters-MS, 2009, St Palten weit was 20 | g | oLV Meiserin

Irene:

Simone Bereiter-Winsauer startete 2020 bei neun Meisterschafts-
Einzelbewerben und gewann dabei achtmal Edelmetall, davon 7x Gold und
1x Silber. Bei den Osterr. Masters der Klasse W45 gewann sie jeweils Gold
tiber 100m, 200m und im Weitsprung, sowie Silber bei ihrem ersten
800m-Lauf. Als 47-Jahrige wurde sie Vorarlberger Landesmeisterin (!) Uber
400 Meter, weitere drei VLV-Goldmedaillen gewann sie bei den VLV-
Masters uber 60m indoor, 100m und 200m in der Klasse W45.

Beim Meeting in Bregenz lief Simone die halbe Stadionrunde in der
beachtlichen Zeit von 27,28 Sekunden was Osterreichischen 200m-W45-
Rekord bedeutet. Simone beendete damit die Saison 2020 auf dem 5. Rang
der Weltrangliste der Klasse W45.



Folie 15 - Irene:

Waranstahtusg, Datum O iz iglin Hi Leistung Rang Anmarkung nFE

Simone Berefler-Winsawer [1974)  Einzelstarts: 7

I Wessbng, 14 08 lansbesck 100m Bw 136 3
VLY Masbsrs, 1809 Gtz 10m W4 1362 1
VLV Mastsrs, 1809 Golzis i Was R
WLV Mastsrs, 1009 Golzs Wl WAL T
VMo, 608 Lt 1m wWa s | 1
OLV Mholeen, 2509 Line Hidm Wi ,13s 1

468m |

Bereiter-Winsauer

Osterr. Meisterin W45 2021
100m, 200m, Weitsprung

Vibg. Meisterin W45 2021
100m, 200m, Weitsprung

Irene:

2021 liel es Simone wettkampfmallig etwas lockerer angehen. Dennoch
schaffte sie bei sechs Meisterschaftsbewerben der Klasse W45 6x den
ersten Rang. Sie gewann OLV-Gold und VLV-Gold jeweils tiber 100m,
200m und im Weitsprung.



Folie 16 — Simone

UNION LE C DORNBIRN

AM

DORNBIRN

S¢€ folqgreic

Simone:
Im zweiten Teil unserer Prasentation zeigen wir euch jene Athletinnen und
Athleten, die in den Staffeln und Teamwertungen Vorarlberger Meistertitel

errungen haben.



Folie 17 — Irene:

Vincent Malt, Michael Gantner, Manuel Mayrhofer

W

Veranstaltung, Datum Ort Disziplin KI. Leistung Rang Anmerkung

o VLV U16-
VLV Crosslauf-MS, 01.03. Egg Team mU16 22p 1 Mannschafts-
meister

Irene:

Michael Gantner, Vincent Malt und Manuel Mayrhofer wurden VLV-

Mannschaftsmeister 2020 im Crosslauf der Klasse U16.



Folie 18 — Simone

Magdalena Gantner, Anna Bereiter-Winsauer,
Vivienne Spechtenhauser, Amelie Denifl

Veranstaltung, Datum Ort Disziplin Kl Leistung Rang Anmerkung

VLV-MS Teil 2, 08.08. Gisingen 4x100m wU18 53.63s 1 VLV U18-Meister

Simone:

Die 4x100m-Staffel der weiblichen U18 in der Besetzung Anna Bereiter-
Winsauer, Magdalena Gantner, Amelie Denifl und Vivienne
Spechtenhauser gewann 2020 VLV-Staffel-Gold.



Folie19 — Irene:

¢ LC | 1OF NBIRy

Flora Denifl, Ricarda Braun,

Julia Oberhauser, Angelina Blank
Vibg. U14-Meisterinnen 2021 - 4x100m-Staffel

Irene:

VLV-Staffelgold gewannen Angelina Blank, Julia Oberhauser, Ricarda

Braun und Flora Denifl 2021 mit der 4x100m-Staffel der Klasse weiblich
U14.



Folie 20 — Simone:

WLAY
Matthias Braun, Hannah Malt
Samantha Osterle, Michael Gantner

Vibg. U16-MeiSter 2021 4x100m Mixed-Pendelstaffel

Simone:
Matthias Braun, Hannah Malt, Samantha Osterle und Michael Gantner
wurden VLV-U16-Meister 2021 in der 4x100m Mixed-Pendelstaffel.



Folie 21 - Irene:

/

| Jakob Albrecht, Amelie Denifl,
Simone Bereiter-Winsauer,
Vincent Malt

Vibg. Landesmeister 2021 4x100m Mixed-Pendelstaffél

Irene:

Vorarlberger Landesmeister in der 4x100m Mixed-Pendelstaffel der Allg.
Klasse wurden 2021 Amelie Denifl, Simone Bereiter-Winsauer, Jakob
Albrecht und Vincent Malit.

*kkkkkkhkkkkhhhkhkhkkhkhhkkhkhkhhhkhkhhhkhhhkhkhkhhkhhkhhkhhhkhkhhhhhhhhkhkhkhkhkkhhhkhkhkhkhkkhkkkkhkkkkk

Zum Abschluss zeigen wir euch noch die Athletinnen und Athleten, die 2020
und 2021 die Range 2 und 3 belegt und somit VLV-Meisterschafts-Medaillen

gewonnen haben.



Folie 22 — Simone:

Name Veranstaltung, Datum Ort Disziplin Klasse Leistung Rang

Amelie Denifl VLV-Hallen-MS AK+U18, 26.01. Dornbirn 60m i w18 8.28s p
Amelie Denifl VLV-MS Teil 1,01.08. Horbranz 100m wu18  13.27s 2
Amelie Denifl VLV-MS Teil 1,01.08. Horbranz Weit wU18  48Im A
Amelie Denifl VLV-MS Teil 2, 08.08. Gisingen 200m wU18  2761s pi
Amelie Denifl VLV-Hallen-MS AK+U18, 26.01. Dornbirn BOHG i wU18 953 3
Amelie Denifl VLV-MS Teil 2, 08.08. Gisingen 100Hu wU18  15.4bs 3
Jakob Albrecht VLV-MS Teil 1,01.08. Horbranz ~100m mU20  11.41m pi
Matthias Braun VLV-M |4 mU16  11.73m pi
Michael Oberhauser VLV Hal 260 M5 9 .66m pi
Savannah Gonner VLV-MS eit wlz20  517m pi
Vincent Malt VLV-MS Teil 2,08.08. Gisingen 300m mU16  4030s pi
Vincent Malt VLV-MS Teil 1,01.08. Harbranz 100m mUle  1262s 3
Vivienne Spechtenhauser VLV-MS Teil 2, 07.08. Gisingen 300Hu wU16 51.04s 2
Vivienne Spechtenhauser VLV-MS Teil 1,01.08. Horbranz Weit wUi6  467/m 3
Michael Gantner VLV-MS Teil 2, 07.08. Gisingen 300Hu mU16  4647s 3
Michael Gantner VLV-MS Teil 2, 08.08. Gisingen 1000m mU1e  3:04,60' 3
Sebastian Ruf VLV-MS Teil 2, 07.08. Gisingen 50m mU12  8,06s 3
Sebastian Ruf VLV-MS Teil 2, 07.08. Gisingen Weit Z mU12  398m 3
Flora Deniffl VLV Hallen-Mehrkampf, 12.01. Dornbirn JKampfi wU14  1269P 3
Simone:

Im Jahr 2020 haben VLV-Silber- und Bronzemedaillen gewonnen:

Amelie Denifl mit 4x Silber und 2x Bronze
Jakob Albrecht mit 1x Silber

Matthias Braun mit1x Silber

Michael Oberhauser mit 1x Silber

Savannah Gonner mit 1x Silber

Vincent Malt mit 1x Silber und 1x Bronze

Vivienne Spechtenhauser mit 1x Silber und 1x Bronze

Michael Gantner mit 2x Bronze

Sebastian Ruf mit 2x Bronze

Flora Denifl mit 1x Bronze



Folie 23 - Irene:

Name Veranstaltung, Datum Ort Disziplin  KI. Leistung Rang
Vincent Malt VILV-Meisterschaften, 11.09. Hérbranz 100m  mu18 1188s 2
Vincent Malt VLV-MS Teil 2, 24.05. Dornbirn 200m mU18  23,76s /s
Vincent Malt VLV-MS Teil 3, 01.05. Gatzis 400m mU18  55,70s 2
Emilia Hammerle VLV-Meisterschaften, 11.09. Horbranz 60m wU14  861s 2
Emilia Hammerle VLV-MS el 05D bir wU14  3:26,83 s
Emilia Hammerle VLV-Meiquschangy, 1. + wU14  455m 3
Ricarda Braun VLV-Mei SRSt wU14  46.00m 2
Ricarda Braun VLV-MS [y 8 7S i wU16  19,70m 2
Flora Denifl VLV-Meisterschaften, 11.09. Horbranz 60m wU14  883s 3
Flora Denifl VLV-MS Teil 3, 01.05. Gétzis 60HU wU14  10,26s 2
Magdalena Gantner  VLV-MS Teil 2, 24.05. Dornbirn 200m  wU20 2792 /s
Hannah Malt VLV-Meisterschaften, 11.09. Horbranz 100m  wU16 1362 2
Jakob Albrecht VLV-MS Teil 2, 24.05. Dornbirn 200m AKm  2357s 3
Sebastian Ruf VLV-MS Teil 2, 24.05. Dornbirn 1000m  mU14 31640 3
Irene:

Im Jahr 2021 haben VLV-Silber- und Bronzemedaillen gewonnen:
Vincent Malt mit 3x Silber

Emilia Hammerle mit 2x Silber und 1x Bronze

Ricarda Braun mit 2x Silber

Flora Denifl mit 1x Silber und 1x Bronze

Magdalena Gantner mit 1x Silber
Hannah Malt mit 1x Silber
Jakob Albrecht mit 1x Bronze

Sebastian Ruf mit 1x Bronze



Folie 24 — Simone:

VLV-Staffel- und Mannschafts-Silbermedaillen

TEAM Veranstaltung, Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang

2020

Maja Neunteufel-Flatz
Emilia Schallert
Ricarda Braun

Flora Denifl
Stefanie Fink
Hannah Rhomberg

w12 25P 2

wlU14  3631P 2

Angelina Blank
Hannah Rhomberg VLV Crosslauf-MS, 01.03. Egg Cross Team wU14 26P 2
Hannah Malt

Julian Bernhard
Michael Gantner
Mico Osterle
Vincent Malt

VLV-MS Teil 2, 08.08. Gisingen 4x100m mU16 55325 2

Simone:

2020 gewannen VLV-Staffel- und Mannschafts-Silbermedaillen:

Maja Neunteufel-Flatz, Emilia Schallert und Ricarda Braun:

Team-Silber im Crosslauf der U12

Flora Denifl, Stefanie Fink und Hannah Rhomberg:

Team-Silber im Hallen-Dreikampf der U14

Angelina Blank, Hannah Rhomberg und Hannah Malt:

Team-Silber im Crosslauf der U14

Julian Bernhard, Michael Gantner, Nico Osterle und Vincent Malt:
Silber in der 4x100m-Staffel der U16



Folie 25 - Irene:

VLV-Staffel- und Mannschafts-Silber- und Bronzemedaillen

TEAM Veranstaltung, Datum Ort Disziplin Kl. Leistung Rang
2021
Julia Oberhauser
e B mrnr VLV.Meisterschaften, 11.09., Hérbranz 4>60m Mixed U4 37.00s 2
Sebadtian Ruf
Flora Denifl

Lukas Schwendinger
Niklas Wall

Dawad Kemmer
Sebastian R

mu 14 62.06s 2

Stefanie Fink
Samantha Osterle
Hannah Malt
Anna Berester-Winsauer

VLV-MS Tail 3,01.05., Gatzis 4x100m wl16 56,76 2

Dwenifl Flora
Oberhauser Julia VLV MKE-MS, 05.06 ., Lustenau 5-Kampf Team wili4 B541P 3

Braun Ricarda

Carolina Tedeschi

Mia Rottmar

Ermika Schallert-Marberger
Clara Beecken

VLVEMS Tedl 3, 01.05., Gotzis 4x50m w12 32625 3

Irene:

VLV-Staffel- und Mannschafts-Silber- und Bronzemedaillen 2021 gewannen:

Julia Oberhauser, David Kemmer, Sebastian Ruf und Flora Denifl:
Silber in der 4x60m-Mixed-PendelStaffel der U14

Lukas Schwendinger, Niklas Wall, David Kemmer und Sebastian Ruf:
Silber in der 4x100m-Staffel der U14

Stefanie Fink, Samantha Osterle, Hannah Malt und Anna Bereiter-Winsauer:
Silber in der 4x100m-Staffel der U16

Flora Denifl, Julia Oberhauser und Ricarda Braun:

Team-Bronze im Flnfkampf der U14

Carolina Tedeschi, Mia Rottmar, Emilia Schallert-Marberger und Clara Beecken:
Bronze in der 4x50m-Staffel der U12



Folie 26 — Simone:

LiNBON LENCHTATHLETIC CLUB

~ Vereinspokalgewinner
@ 2020 + 2021

DIE VER EINSPOKALE SIE WERDEN AN ATHLETINNEN UND
ATHLETEN VERLIEHEN, DIE BESONDERE LEISTUNGEN ODER
LEISTUNGSVER BESSER UNGEN ER ZIELTEN.

DIE LIMITS SOLLEN EINEN ANSPORN DARSTELLEN,;
REGELMASSIG DAS TRAINING ZU BESUCHEN UND DURCH
DIE ERFOLGR EICHE TEILNAHME AN WETTKAMPFEN
DEN ULC AUF DEN WETTKAMPESTATTEN WURDIG
ZU VERTRETEN.

Simone:

AbschlieRend kommen wir zur Verleihung der Vereinspokale 2020 und 2021

Sie werden an Athletinnen und Athleten verliehen, die besondere Leistungen
oder Leistungsverbesserungen erzielten.

Die Limits sollen einen Ansporn darstellen, regelmafig das Training zu
besuchen und durch die erfolgreiche Teilnahme an Wettkampfen den ULC auf

den Wettkampfstatten wirdig zu vertreten.



Folie 27 - Simone:

= Vereinspokalgewinner
@ 2020 + 2021

Ida Rhomberg (2013) - 2021 - 1 Limit
Jonathan Malt (2012) - 2021 - 3 Limits
Ella Rhomberg (2011) - 2021 - 1 Limit
Clara Beecken (2010) - 2021 - 1 Limit
Niklas Wall (2010) - 2021 - 1 Limit

Simone:

1)

Ida Rhomberg gewann bei den Cross-Meisterschaften 2020
den Kids-Athletics Crosslauf der Klasse weiblich U8

2) Jonathan Malt erreichte 2021 das Limit Uber 800m, im
Weitsprung und im 4-Kampf

3) Ella Rhomberg erreichte 2021 das Limit im 4-Kampf

4) Clara Beecken erreichte 2021 das Limit im Weitsprung

5) Niklas Wall erreichte 2021 das Limit im 4-Kampf




Folie 28 - Irene:

LINION LENCHTATHLETIC CLUB

= Vereinspokalgewinner
@ 2020 + 2021

Ricarda Braun (2009) - 2020 - 3 Limits
Ricarda Braun (2009) - 2021 - 5 Limits

Emilia Himmerle (2009) - 2021 - 6 Limits

Sebastian Riif (2009) - 2020 - 1 Limit
Sebastian Riif (2009) - 2021 - 1 Limit

Lukas Schwendinger (2009) - 2020 - 1 Limit

Irene:
6) Ricarda Braun
erreichte 2020 das Limit mit Kugel, Ball und Vortex
und 2021 mit Kugel, Diskus, Ball und Vortex sowie im 5-Kampf
7) Emilia Hammerle
erreichte 2021 das Limit tilber 50m, 60m, 75m, 800m, 1000m und
im Weitsprung

8) Sebastian Riif erreichte 2020das Limit im 50m-Lauf
und 2021 Gber 1000m

9) Lukas Schwendinger erreichte 2021 das Limit im 50m-Lauf




Folie 29 - Simone:

Vereinspokalgewinner

@ 2020 + 2021

Angelina Blank (2008) - 2021 - 2 Limits

Flora Denifl (2008) - 2020 - 1 Limit
Flora Denifl (2008) - 2021 - 5 Limits

Julia Oberhauser (2008) - 2021 - 4 Limits
Hannah Malt (2007) - 2021 - 2 Limits

Simone:

10) Angelina Blank erreichte 2021 das Limit Gber 50mund 75m

11) Flora Denifl erreichte 2020 das Limit Uber 60m
und 2021 Uber 50m, 60m, 75m, 100m und im 5-Kampf

12) Julia Oberhauser erreichte 2020 das Limit Uber 50m, im

Hochsprung und im 5-Kampf

13) Hannah Malt erreichte 2021 das Limit dber 100m und 300m



Folie 30 - Irene:

LINBON LENCHTATHLETIC CLUB

= Vereinspokalgewinner
@ 2020 + 2021

Matthias Braun (2006) - 2020 - 1 Limit
Matthias Braun (2006) - 2021 - 3 Limits

Michael Gantner (2006) - 2020 - 2 Limits
Michael Gantner (2006) - 2021 - 2 Limits

Vincent Malt (2005) - 2020 - 2 Limits
Vincent Malt (2005) - 2021 - 2 Limits

Vivienne Spechtenhauser (2005) - 2020 - 1 Limit

Irene:

14) Matthias Braun erreichte 2020 das Limit im KugelstoRen
und 2021 im KugelstoBen und im Diskuswurf

15) Michael Gantner erreichte 2020 das Limit tber 300m und 1000m
und 2021 Gber 600m und 1000m

16) Vivienne Spechtenhauser erreichte 2020 das Limit Gber 60m
Hurden

17)  Vincent Malt erreichte 2020 das Limit Uber 200m und 300m

und 2021 uber 100m und 200m




Folie 31 - Simone:

LINION LEICHTATHLETIC CLUB

= Vereinspokalgewinner
@ 2020 + 2021

Amelie Denifl (2004) - 2020 - 4 Limits
Amelie Denifl (2004) - 2021 - 1 Limit

Magdalena Gantner (2003) - 2020 - 1 Limit
Jakob Albrecht (2001) - 2020 - 4 Limits

Simone:

18)  Amelie Denifl erreichte 2020 das Limit Gber 60m Hurden Indoor, 100m
Hirden, im Weitsprung und im 7-Kampf
und 2021 Uber 100m

19) Magdalena Gantner erreichte 2020 das Limit uber 400m indoor

20) Jakob Albrecht erreichte 2020 das Limit Gber 100m, 200m, 400m
und 400m Hurden




Folie 33 - Irene:

LINBGMN LEWCHTATHLETIC CLUB

= Vereinspokalgewinner
@ 2020 + 2021

Simone Bereiter-Winsauer (1974) - 2020 - 3 Limits
Simone Bereiter-Winsauer (1974) - 2021 - 4 Limits

Simone Bereiter-Winsauer stellte 2020 {iber 200 Meter
einen neuen OLV-Mastersrekord W45 auf,
Die gelaufene Zeit von 27,28 Sek. bedeutet

Rang 5 in der W45-Weltrangliste 2020.

Irene:

21)

Simone Bereiter-Winsauer erreichte 2020 das Limit mit Gber
60m indoor, 100m, 200m und im Weitsprung - sowie mit dem
Osterr. 200m-Rekord W45,

2021 erzielte sie wiederum die Limits Gber 100m, 200m und im

Weitsprung.




Simone:

Abschlief3end bedanken wir uns bei allen, die in den beiden letzten Jahren zu
den Erfolgen beigetragen haben.

Unseren Athletinnen und Athleten wiinschen wir flir 2022 eine erfolgreiche und

verletzungsfreie Saison mit wiederum zahlreichen Topplatzierungen.

Danke fur Eure Aufmerksamkeit.



